DIA MUNDIAL DA
TERRA

“Precisamos respeitar a Terra e a vida em
toda a suva diversidade; reconhecer que
todos os seres sao interligados e que cada
forma de vida tem valor; declarar nossa
responsabilidade uns para com os outros,
com a grande comunidade de vida, e com as
futuras geragoes”.
Cartada Terra

A comemorac¢do do “Dia Mundial da Terra” é
realizada no dia 22 de abril, e objetiva
promover reflexdes sobre as relagdes da
humanidade com a natureza, acerca da
utilizagdo dos recursos naturais, das formas de
consumo e sobre a importancia da
participagdo de todos nesse processo como
cidadaos conscientes e responsaveis.

O atual padrdo de producdo e consumo é
injusto e insustentdvel. Utilizamos mais
recursos do que o Planeta pode repor.

Toda e qualquer atividade gera impactos no
meio ambiente, na sociedade e na economia.
O modo de consumir de cada um interfere na
vida de bilhdes de pessoas. Por isso, pense
cuidadosamente sobre suas escolhas, os
produtos que utiliza, a sua origem, a
quantidade de lixo que produz e como vocé
realiza o descarte.

Simples atitudes didrias fazem uma grande
diferenca. Valorize as pequenas coisas.
Respeite a “comunidade de vida”. Contemple
as belezas naturais.
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“UM POR TODOS, TODOS POR TODOS”

Entre nessa corrente de cooperacao!

O Instituto Akatu e o TRT 102 Regido convidam a todos
a aderir a esse movimento:

UM POR TODOS - E um chamado para que vocé faca a
parte que lhe cabe, por vocé mesmo e pelo planeta,
transformando agdes conscientes em atitudes do seu
cotidiano.

TODOS POR TODOS - E a forca transformadora de cada
um de nds, multiplicada pela mobilizagdo de milhdes,
por todos nds, em todo o planeta.

O MUNDO PODE SER MELHOR, E VOCE PODE FAZER
PARTE DESSA MUDANCA!

PEQUENOS GESTOS, GRANDES TRANSFORMAGOES:

* Planeje suas compras com antecedéncia.
* Avalie os impactos de seu consumo.

* Adquira apenas o necessario.

* Reutilize produtos e embalagens.

* Separe os residuos secos (reciclaveis) do lixo
organico.

* Tenha cautela ao contrair financiamentos.

* Conheca e valorize as praticas de responsabilidade
social das empresas.

* Nao compre produtos piratas ou contrabandeados.

* Contribua para a melhoria de servicos e produtos,
enviando sugestoes e criticas.

» Divulgue o consumo consciente.
* Cobre dos politicos.

» Reflita sobre seus valores.
Fonte: www.akatu.org.br.

COMO COLABORAR NO SEU LOCAL DE TRABALHO
Aproveite para incentivar seu colega!

» Utilize ailuminacgdo natural. Evite acender a luz.
* Em locais refrigerados, feche portas e janelas.

* Ao final do expediente, certifique-se de que todos
os equipamentos foram desligados. Atencdo para
as impressoras e os monitores de video.

* Fique atento a vazamentos. Comunique
imediatamente a 4area responsavel, confira os
ramais:

Sede: 1215 ou 1489.

Foro de Brasilia: 1614 ou 1663.

Foro de Taguatinga: 3351.7007 opgdo 201.
Prédio de Apoio: 1761 ou 3340.4069 opg3o 9.

* Imprima apenas o indispensavel, e use o0 modo de
impressdo  frente e verso. Lembre-se de
reaproveitar o papel.

» Utilize os coletores proprios para descartar pilhas,
baterias e papel.

* Use a caneca ou copos de vidro. Evite os copos
plasticos descartaveis.

TRT 10 FAZENDO A SUA PARTE

Em 2013, houve uma reducao per capita no consumo de
agua, energia e papel, em comparagdo ao ano de 2010,
na ordem de:

RECURSO REDUCAO

ENERGIA 10,75%
AGUA 17,46%
PAPEL 30,57%

Atencdo: a meta para 2014 é de 20%.

OUTROS RESULTADOS DE 2013

RECICLAGEM DE PAPEL 7,4 toneladas
DESCARTE DE LAMPADAS | 4 mil unidades
BANNERS DE VINIL 207 unidades
PILHAS E BATERIAS 117 quilos
OLEO DE COZINHA 62 litros

Unindo esforcos, nds conseguiremos mais!

"Que nosso tempo seja lembrado pelo despertar de uma
nova reveréncia face a vida, pelo compromisso firme de
alcancar a sustentabilidade, a intensificagdo da luta pela
justica e pela paz, e a alegre celebragado da vida.”
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