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15% DOS COMPUTADORES DO TRT 

QUE PERMANEÇAM LIGADOS 
ENTRE AS 19H E 7H, SEM USO, 

PODEM REPRESENTAR UMA 
DESPESA ANUAL DE: 

 

R$ 171.072,00R$ 171.072,00R$ 171.072,00R$ 171.072,00    
    

 
 
 
 
 
 

25% DO TOTAL DE IMPRESSORAS 
LIGADAS APÓS O EXPEDIENTE, EM 

MODO STAND BY, PODEM 
SIGNIFICAR UM GASTO ANUAL DE: 

 

R$ 38.808,00R$ 38.808,00R$ 38.808,00R$ 38.808,00    
    

SE FOREM SOMADOS 15% DOS 
COMPUTADORES, 25% DAS 
IMPRESSORAS E 50% DOS 

MONITORES DE VÍDEO LIGADOS, 
ENTRE 19H E 7H, ESSE VALOR 

TOTALIZARÁ EM UM ANO: 
 

R$ 212.161,00R$ 212.161,00R$ 212.161,00R$ 212.161,00    

 
 

 

 

 “UM POR TODOS E TODOS POR TODOS! ” 
 

O lema proposto pelo Instituto Akatu é um convite a mobilização e  
transformação de ações conscientes em atitudes do cotidiano, com o 
intuito de ajudar a Administração na redução de despesas. 

O momento de restrições orçamentárias, a despeito de eventuais 
transtornos, pode ser uma excelente oportunidade de unir esforços pela 
economia de recursos naturais e financeiros, além de minimizar eventuais 
impactos sociais, como a dispensa de trabalhadores terceirizados e 
estagiários. 

Pequenas mudanças de comportamento podem garantir o funcionamento 
pleno da Justiça do Trabalho da 10ª Região. Veja como colaborar: 

 

ENERGIA 
 

� Utilize a iluminação e a ventilação naturais. Sempre que possível, abra 
as janelas e persianas. Evite acender a luz. 
 

� Ao ligar o aparelho de ar-condicionado, não se esqueça de fechar portas 
e janelas.  
 

� Ao ausentar-se por mais de 15 minutos do seu local de trabalho, desligue 
o monitor de vídeo do seu computador. 
 

� Quando sair por mais de uma hora, desligue o computador e os 
monitores. 
 

� Em ambientes desocupados, apague a luz.   
 

� Ao final do expediente, certifique-se de que todos os equipamentos 
foram desligados. NÃO SE ESQUEÇA DOS MONITORES E DAS 

IMPRESSORAS! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISSO EQUIVALE AO CUSTO 
ANUAL DE 4 4 4 4 TRABALHADORES TRABALHADORES TRABALHADORES TRABALHADORES 

TERCEIRIZADOSTERCEIRIZADOSTERCEIRIZADOSTERCEIRIZADOS OU 11115555    

ESTAGIÁRIOSESTAGIÁRIOSESTAGIÁRIOSESTAGIÁRIOS DE NÍVEL 
SUPERIOR.  

As rondas efetuadas pela área de segurança, após o 

expediente, identificam DIARIAMENTE computadores, 

monitores, impressoras e aparelhos de ar-condicionado 

ligados. Fique atento. Faça sua parte!  

 

ESSE MONTANTE CORRESPONDE 

AO CUSTO ANUAL DE 5555 

TRABALHADORES TRABALHADORES TRABALHADORES TRABALHADORES TERCEIRIZADOSTERCEIRIZADOSTERCEIRIZADOSTERCEIRIZADOS 

OU 19191919    ESTAGIÁRIOS DE NÍVEL ESTAGIÁRIOS DE NÍVEL ESTAGIÁRIOS DE NÍVEL ESTAGIÁRIOS DE NÍVEL 

SUPERIORSUPERIORSUPERIORSUPERIOR....    

Os valores foram estimados levando em 
consideração as rondas realizadas na Sede, 
no mês de março. 



 

 

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

     

  

 

 

ACOMPANHE OS RESULTADOS DO CONSUMO NO PORTAL DA TRA NSPARÊNCIA 

ACESSE: TRANSPARÊNCIA/GESTÃO DE PESSOAS/ITEM VIII/RESPONSABILIDADE 
SOCIOAMBIENTAL. 

CONHEÇA OS RESULTADOS DA SUA ÁREA! 

 

PAPEL 

� Imprima apenas o indispensável. Use o modo de impressão 
frente e verso, que pode ser configurado pela área de 
atendimento ao usuário.    
 

� Reaproveite o papel como rascunho. 
 

� Antes de fazer pedidos de papel, verifique o estoque existente na unidade. Esse procedimento deve ser 
adotado para todos os tipos de material.  

 

ÁGUA 
 

 

� Após utilizar a torneira, certifique-se de que ficou bem fechada.   
 

� Ao identificar vazamentos, comunique imediatamente à área responsável.   
 

  

COPOS 

 
 

� Adote um copo de vidro ou use a caneca do TRT Responsável, 
quando for beber água. Evite copos descartáveis.  
 

�  Para o café, utilize xícaras ou copos reutilizáveis. 

 
  

 

SUGESTÕES/DÚVIDAS? 
socioambiental@trt10.jus.br  
Telefone: 3348.1294. 

13.707 resmas de 
papel em 2015 

= 
R$ 124.413,00 

 

1.595.300 copos  
em 2015 

=  
R$ 63.873,00 


