
 

 

 

 

COMO COLABORAR 
 
 

Todas as ações sustentáveis são importantes, 
mesmo as pequenas! 

 

 
 

 

• Utilize a iluminação natural. Sempre que 

possível, abra as janelas e persianas. Evite 

acender a luz. 

• Em locais refrigerados, feche portas e janelas. 

• Ao ausentar-se temporariamente do seu local 

de trabalho, desligue o monitor de vídeo de seu 

computador.  

• Em ambientes desocupados, apague a luz. 

• Ao final do expediente, certifique-se de que 

todos os equipamentos foram desligados. 

Atenção para as impressoras e os monitores!   

 

 

 

 
 

• Imprima apenas o indispensável, e use o modo 

de impressão frente e verso. Lembre-se de 

reaproveitar o papel como rascunho.   

• Descarte o papel nos coletores próprios. Com a 

reciclagem evitamos o corte de árvores, 

geramos renda a muitas famílias, e 

minimizamos a utilização de água e energia no 

processo de produção.      

 

O FUTURO EM NOSSAS MÃOS  
 

A comemoração do “Dia Mundial da Terra” é 

realizada no dia 22 de abril e objetiva promover 

reflexões acerca das relações da humanidade com a 

natureza, sobre a utilização dos recursos naturais, 

as formas de consumo e o descarte de resíduos. 

Precisamos nos unir por um objetivo comum: “vida 

próspera e sustentável” para as atuais e futuras 

gerações.  

Proteger nosso Planeta nunca foi tão importante e 

urgente quanto agora. A terra é um imenso 

ecossistema no qual tudo está conectado, e o modo 

de viver de cada um afeta todo o Mundo.  

Existem comprovações que as nossas ações diárias 

alteram o clima e favorecem o aquecimento global.  

O desmatamento, a poluição, a degradação dos 

recursos naturais atingem toda população, e são 

perceptíveis como, por exemplo, na escassez de 

água.  

As mudanças do clima acarretam tempestades 

mais intensas, inundações, secas, furacões e 

expõem ilhas a riscos de desaparecimento. A 

grande “comunidade de vida” está vulnerável, e 

corre perigo.     

Por isso, repense seus hábitos, analise 

cuidadosamente sua forma de consumo, os 

produtos que utiliza, a sua origem, a quantidade de 

lixo que produz e como realiza o descarte.   

Nós somos responsáveis pelo futuro do Planeta e 

podemos ser “agentes de mudança”. Incentive sua 

família, seus amigos e colegas! 

 

O MOMENTO É DE ATITUDE E UNIÃO! 
 

 

 

DIA MUNDIAL DA 
TERRA 

 

“Estamos diante de um momento 
crítico da história da Terra, numa 
época em que a humanidade deve 
escolher o seu futuro.”  

        Carta da Terra 

 



 

 

DIGA NÃO AO DESPERDÍCIO DE ÁGUA 
 

 
 

 

 

 
 

• Fique atento a vazamentos. Logo que 

detectar, conserte-os, ou comunique 

imediatamente à área responsável. O 

desperdício mensal pode ser de até 720 litros.  

• Certifique-se de que as torneiras estão bem 

fechadas.   

• Reduza o tempo de seu banho, um ou dois 

minutos fazem a diferença! Feche o registro ao 

se ensaboar.  

• As torneiras não precisam ser utilizadas na 

vazão máxima. Utilizar aerador é uma 

alternativa.  

• Feche a torneira ao escovar os dentes e ao 

fazer a barba.   Você pode economizar até 11 

litros de água.  

• Adote o hábito de utilizar a vassoura para 

limpar a calçada ou o pátio de sua casa. Se 

necessário, use baldes de água. Não utilize a 

mangueira.  

• Ao lavar o carro, procure usar baldes de água. 
 

OUTRAS DICAS IMPORTANTES 
 

• Separe os resíduos secos (recicláveis) do lixo 

orgânico.  

• Descarte pilhas e baterias nos coletores 

apropriados.  Esses materiais contêm metais 

pesados como mercúrio, chumbo, níquel e 

cadmio, que contaminam o solo e os lençóis 

freáticos.  

• Entregue medicamentos, vencidos ou não, no 

Núcleo de Saúde.  As substâncias químicas dos 

remédios podem contaminar o ambiente 

quando descartados no lixo comum, na pia ou 

no vaso sanitário. 

• Não jogue o óleo de cozinha no ralo da pia. 

• Use caneca, xícaras ou copos de vidro. Evite 

os copos plásticos descartáveis. Eles 

demoram aproximadamente 100 anos para 

se decompor na natureza.  

• Não desperdice alimentos. Nos processos de 

cultivo, criação de animais e de produção são 

consumidos recursos como água e energia, 

sem mencionar o corte de árvores.   
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Seção de Responsabilidade Socioambiental                                                                              Abril/2015 

 

“O FUTURO DEPENDERÁ DAQUILO QUE 
FIZERMOS NO PRESENTE.” 

Gandhi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRT 10 FAZENDO A SUA PARTE 
 

 

 

 

Em 2014, houve uma redução per capita no 

consumo de água, energia e papel, em 

comparação ao ano de 2010,  na ordem de:   
 

 

RECURSO REDUÇÃO 
ENERGIA 9,21% 

ÁGUA 21,02% 

PAPEL 38,94% 
 

 

OUTROS RESULTADOS DE 2014 
RECICLAGEM DE PAPEL 5,6 toneladas 

DOAÇÃO DE CARTUCHOS   2.711  unidades 

PILHAS E BATERIAS 61,8 quilos 

BANNERS DE VINIL 29 unidades 
 

 
 

METAS PARA 2015 
 

• Reduzir em 2% o consumo de água, energia e 

papel, considerando os resultados de 2014. 

• Aperfeiçoar o descarte de resíduos no âmbito 

do Tribunal, com a implementação do Projeto 

Descarte Consciente.  

• Monitorar o consumo de outros materiais de 

expediente e suprimentos de informática.  

 

 

   Fontes:  www.akatu.org.br;  www.sabesp.com.br;  Planeta 

Terra - Enciclopédia de Ecologia. 

 

 

 


