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TRT DA 10* REGIAO
SGAN - QUADRA 916 - LOTE A2 - Bairro Asa Norte - CEP 70790-160 - Brasilia - DF - www.trt10.jus.br
Complexo Administrativo da Fazendinha

PLANO
PROGRAMA DE RECICLAGEM ANUAL DOS AGENTES DE

SEGURANCA DO TRT DA 10* REGIAO 2018

1) PERIODO DO CURSO

Serdo oferecidas duas turmas, uma a cada semestre, com mesmo conteiido ¢ mesma carga horaria, para que
os servidores programem sua participacdo no evento, em comum acordo com a chefia imediata e com os interesses das
unidades a que pertencem, sem que haja prejuizo no desenvolvimento das atividades do Tribunal.

Turma 01 - de 4, 5, 6 ¢ 7 de junho de 2018.
Turma 02 - de 23, 24, 25 e 26 de outubro de 2018.

2) CARGA HORARIA

30 (trinta ) horas-aula e 4 horas de testes de condicionamento fisico, totalizando 34 horas de programacao.

3) PUBLICO ALVO

) Servidores que exercem atividades relacionadas a seguranga no TRT10R, ocupantes dos cargos de Técnico
Judiciario, Area Administrativa, Especialidade Seguranga, nos termos da regulamentacdo dada pela Portaria PRE-DIGER n°
013/2014, atendendo ao disposto na Lei n® 11.416/2006 e nas Portarias Conjuntas n°s 1 e 3/2007, do STF, CNJ e Tribunais
Superiores.

4) QUANTIDADE DE VAGAS E TURMAS OFERECIDAS

80 (oitenta) vagas distribuidas em 2 (duas) turmas, com 40 (quarenta) participantes cada.

5) LOCAL DO CURSO

Brasilia-DF (Para detalhamento dos locais, em cada dia de curso, vide programagao abaixo).

6) DESCRICAO DO CURSO

O curso faz parte do Programa de Aperfeicoamento Anual dos servidores que exercem atividades
relacionadas a Seguranga no TRT da 10* Regido.

A aprovagdo nesta Capacitagdo ¢ requisito indispensavel a manuten¢do da percep¢do da Gratificacdo de
Atividade de Seguranga — GAS.

O curso ¢ constituido de parte tedrica e pratica, cuja realizagdo, em 2018, se dara sob a responsabilidade do
servidor Gustavo Batista Nogueira Moura, Chefe da Secdo de Seguranga do TRT da 10® Regido.

7) METODOLOGIA E AVALIACOES
a) O projeto sera realizado na modalidade presencial, na cidade de Brasilia-DF.

b) Procedimentos:

b.1) Disciplinas predominantemente praticas :1.Defesa Pessoal; 2.Prevencdo e Combate a incéndios; 3.
Primeiros Socorros; 4.Manutengdo basica de veiculos e Técnicas de diregdo: serdo trabalhadas na perspectiva das metodologias
ativas, mediante a realizagdo de oficinas, nas quais os agentes deverdo resolver situagdes problemas propostas pelos
instrutores, para, posteriormente, suscitar discussdes acerca dos procedimentos adequados para cada contexto. As oficinas
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contemplardo niveis de dificuldade crescentes, nas quais os participantes contardo com a orientagdo dos instrutores para
avancgarem em nivel de complexidade.

Serdo realizadas oficinas de avaliagdo ao final da disciplina para identificar o nivel de competéncia do
participante em cada matéria. Os instrutores de cada disciplina dever@o apresentar relatorio especificando o patamar em que se
encontra o aluno, atribuindo:

1 — Necessita desenvolver as competéncias avaliadas (0 a 49%);

2 — Nivel basico de dominio das competéncias avaliadas (50 a 69%);

3 — Nivel intermediario de dominio das competéncias avaliadas (70 a 79%);
4 — Nivel avancado de dominio das competéncias avaliadas (80 a 100%).

O relatdrio deve especificar as atividades avaliativas, descrevendo de forma sucinta a forma de avaliagdo e
critérios observados.

b.2) Disciplinas predominantemente teoricas :

1.Atualizagdo quanto as normas e procedimentos aplicados a Seguranga Institucional;
2.Seguranca Organica; e

3.Nog¢des de comportamento e etiqueta nas atividades de seguranca:

Serdo trabalhados contetidos tedricos e suas possiveis implicagdes no cotidiano de trabalho em fungdo da
especificidade de cada disciplina. Além da exposigdo oral, sera incentivada a participagdo e construcao coletiva dos contetidos.

¢) Recursos: sala de aula, datashow, sistema de som. Os demais recursos necessarios a realizagdo das aulas
estao especificados no ANEXO I do Programa de Reciclagem Anual dos Agentes de Seguranga 2018 (doc. SEI fls. 16).

d) Avaliagdo:

Nas disciplinas mencionadas no item b.1, a avaliagdo envolvera resolucdo de situagdes problemas e analise
de desempenho em tarefas propostas para avaliar as habilidades dos agentes nas respectivas disciplinas.

Nas disciplinas do item b.2 sera aplicada avaliacdo de conteido com base nos temas discutidos em sala de
aula.

e) Durag@o: Duas turmas, com 04 dias para cada uma das turmas, conforme Item 8 (Cronograma de aulas).
f) Local: Brasilia-DF (Locais para cada dia detalhados no item 10 - locais de realizagao).

g) Carga horaria: 30 horas/aula e 4 horas do teste de condicionamento fisico, para cada turma, totalizando 60
horas/aula e 8 horas de testes, respectivamente.

OBSERVACAOQO: Todos os participantes deverido apresentar AUTORIZACAO MEDICA para
participar das atividades conforme Resoluc¢io n° 108 do CSJT e da Portaria PRE-DIGER n° 13/2014.

As disciplinas que envolverdo demandas fisicas sdo: Defesa Pessoal e Teste de Condicionamento Fisico.

8) INSTRUTORES
1* TURMA - 4/6/2018 a 7/6/2018

| Nome do Instrutor || Orgio ” Disciplina |

Atualizacdo quanto as normas e procedimentos aplicados a

Gustavo Batista Nogueira Moura ||TRT 10 TR
seguranga institucional

|Gustavo Batista Nogueira Moura ||TRT10 HPrimeiros Socorros |
|Gustavo Batista Nogueira Moura ||TRT10 HTeste de condicionamento fisico |
|Carlos Fernando Amorim Junior ||TRT10 ||Primeiros Socorros |
|Felipe Carvalho da Silva ||TRT10 HSeguran(;a Orgéanica |
|F elipe Carvalho da Silva ||TRT10 HManutengﬁo de veiculos e técnicas de dire¢do defensiva |
Iélriilr?:rBeamz de Aratjo TRT10 Prevencdo ¢ Combate a incéndio

|Marce1 Vaz de Melo ||TRT10 HPrevengﬁo ¢ Combate a incéndio |
|Rogério Lopes Cruzeiro ||TRT10 ||Manutenc;ﬁo de veiculos e técnicas de direcdo defensiva |
IWellington Geraldo Pereira Filho ||TRT10 “Defesa Pessoal |
Paula Cobucci EXTERNO IS\Z:(;I?ZE gae comportamento e etiqueta nas atividades de

2* TURMA - 23/10/2018 a 26/10/2018

Nome do Instrutor Orgio Disciplina
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Gustavo Batista Nogueira Moura TRT10 [Atualizacdo quanto as normas e procedimentos aplicados a seguranga
institucional
Aderuan de Sa Saraiva TRT10 |Primeiros Socorros
Eduardo Gongalves Silva TRT10 |Primeiros Socorros
Gilberto Soares Clemente Junior TRT10 |Seguranga Organica
Eduardo Gongalves Silva TRT10 |Prevencao e Combate a incéndio
Deyvid Onilavir Calassa de Aquino TRT10 |Prevencdo e Combate a incéndio
Deyvid Onilavir Calassa de Aquino TRT10 [Manuten¢do de veiculos e técnicas de direcdo defensiva
Lindomar Cavalcante de Albuquerque TRT10 [Manuten¢do de veiculos e técnicas de direcdo defensiva
Julio César Santos TRT10 |Defesa Pessoal
Paula Cobucci EXTERNO |[Nogdes de comportamento e etiqueta nas atividades de seguranga
Carlos Fernando Amorim Janior TRT10 |Teste de condicionamento fisico
9) INSCRICAO

A inscricao ¢ de responsabilidade de cada servidor e devera ser realizada no Portal da Escola Judicial, do dia
2/3/2018 até o dia 25/5/2018 (1* Turma) e do dia 2/3/2018 até o dia 15/10/2018 (2* Turma).

Nao serda admitida a inscricdo em mais de uma turma. Expirado o prazo para inscrigdes, s6 sera possivel
alterar a turma em que esta inscrito com justificativa devidamente comprovada e acatada pela Diretoria da Escola Judicial.

10) EXAMES MEDICOS

Importante ressaltar que cabe ao servidor interessado observar e acompanhar periodos de inscricdo e de
realizacdo dos exames médicos.

Os agentes de seguranca podem agendar pela Intranet, na aba Servigos/Exames Periddicos, a consulta para os
pedidos de exames obrigatorios para participagdo no Programa e devem observar os prazos finais para entrega dos resultados
no Nucleo de Saude:

-Inscritos na Turma 1: até o dia 25 de maio de 2018.

-Inscritos na Turma 2: até o dia 15 de outubro de 2018.

11) REQUISITO PARA PARTICIPACAO

A avaliag¢do médica é pré-requisito para participacio, s6 podendo participar do curso os servidores que
forem declarados Aptos pelo Nucleo de Satude.

12) DIARIAS E PASSAGENS PARA SERVIDORES DE TOCANTINS

Os servidores lotados em Tocantins (TO), depois de realizada a inscri¢do e declarada aptidao pelo Nucleo de
Satde do TRT da 10® Regido, deverdo, o quanto antes, anexar ao Processo SEI 18.0.000003369-0 solicitagdo de passagens
aéreas, diarias e adicional de deslocamento ou de reembolso de combustivel ou, ainda, gastos com compra de passagens de
onibus interestadual, conforme cada caso, a Escola Judicial, preferencialmente de 20 a 15 dias antes da realizagdo do evento.

13) OBJETIVO GERAL

O objetivo geral do curso é o cumprimento da Portaria PRE-DGA N° 059/2010, bem como a promogao da
reciclagem do corpo funcional, desenvolvendo a preparagdo técnica e psicologica dos Agentes de Seguranca, capacitando-os a
analisar e identificar o perigo potencial, de modo a oferecer, em tempo habil, respostas adequadas as diferentes situagdes
vivenciadas em seu ambiente profissional.

14) OBJETIVOS ESPECIFICOS
O treinamento objetiva especificamente:

Atualizar o Agente de Seguranga Judiciaria quanto aos normativos e procedimentos afetos a area de
seguranca;

Identificar os procedimentos de manutencdo basica de veiculos e técnicas de direcdo;
Identificar principais conceitos de Seguranc¢a Organica;

Desenvolver habilidades de prevengdo e combate a incéndio;

Desenvolver nogdes basicas de comportamento e etiqueta nas atividades de seguranca;

Desenvolver habilidades de defesa pessoal;
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Desenvolver habilidades em primeiros socorros; e
Mensurar o condicionamento fisico.
15) CONTEUDO PROGRAMATICO

O contetdo tedrico-pratico abrange:

Disciplina Conteudo Programatico CH

Portaria PRE-DIGER 010/2013:
Normas de seguranca;

* Portaria PRE-DIGER 013/2014:
Regulamentagdo da Gratificagdo
de atividade de seguranga — GAS;

* Portaria da Presidéncia
019/2015: Dispde sobre o
emprego e controle de armamento
de baixa letalidade de langamento
de eletrodos energizados no
ambito do TRT10" Regido e da
outras providéncias;

* Portaria da Presidéncia
020/2015: Institui o Grupo
Especial de Seguranga (GES) no
TRT da 10? Regido, e estabelece
outras providéncias.

* Portaria da Presidéncia
020/2015: Dispde sobre o uso de
uniforme nstitucional pelos

ATUALIZACAO QUANTO AS NORMAS E servidores lotados na area de
PROCEDIMENTOS APLICADOS A SEGURANCA |seguranga institucional, no ambito |03 h
INSTITUCIONAL do TRT10? Regido.

* PORTARIA PRE-DIGER N.°
021/2015: Determina que a Secgdo
de Seguranga ficara responsavel
pela coordenacdo dos atos
relativos a seguranca institucional
no ambito do Tribunal Regional
do Trabalho da 10* Regido e
revoga a Portaria PRE-DIGER n°
003/2015.

* Portaria da Presidéncia
093/2016: Dispde sobre
utilizacdo, aquisi¢ao guarda e
treinamento de armas de fogo e
tecnologias de menor potencial
ofensivo no ambito do Tribunal
Regional do Trabalho da 10?
Regido.

* Resolugdo n® 175 /2016 do
CSIJT : Dispde sobre as atividades
de seguranga institucional no
ambito da Justica do Trabalho

OFICINAS DE PRATICA DE PRIMEIROS 05h
SOCORROS * Estudo do codigo penal

brasileiro quanto a adogdo de

medidas de primeiros socorros;

* Avaliagdo do cenario em contato
com equipes de emergéncia;
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* Avaliar os procedimentos
envolvendo vitima de choque
elétrico;

* Identificar e classificar lesdes
por queimaduras e 0s respectivos
procedimentos de Primeiros
Socorros.

* Conceitos
* Inteligéncia e contrainteligéncia

» Segmentos da contrainteligéncia

SEGURANCA ORGANICA 04 h

* Segmentos da Seguranga
Organica

* Politica de Seguranca

* O Plano de Seguranga Organica

Composicao do automoével;
* Manuteng¢ao preventiva;
* Manutenc¢ao corretiva;
* Manuten¢go de emergéncia;

* Conceito e elementos da diregao

NOCOES BASICAS DE MANUTENCAO DE defensiva; 04h

VEICULOS E DIRECAO DEFENSIVA

* Condigoes adversas na condugao
do veiculo;

* Técnicas de condugao;
* Dire¢ao econdmica;

* Legislacdo especifica.

Utilizagdo do bastdo retratil;
* Técnicas de queda;
* Projecdes;

* Imobilizagdes;

DEFESA PESSOAL 05h

* Condugdo de detidos;

* Defesas contra agarramento e
tentativas de apropriacdo indevida
de terceiros dos equipamentos do
agente.

NOCOES DE COMPORTAMENTO E ETIQUETA 04 h
NAS ATIVIDADES DE SEGURANCA * Importancia da etiqueta;

* Etiqueta em diferentes
ambientes;

* Etiqueta para homens;
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* Etiqueta para mulheres; ¢
Etiqueta no trabalho;

* Postura adequada;

» Comportamento e regras de
etiqueta a mesa;

* Etiqueta para o Seguranga
Pessoal;

» Como proceder nos ambientes
com autoridades.

Acgoes de Prevengio;

* Procedimentos em situagdo de
emergéncia;
OFICINAS DE PRATICA DE PREVENCAO E
COMBATE A INCENDIO » Identificar componentes,
conhecer o funcionamento e
operar os diversos sistemas contra
incéndio instalados na Justi¢a do
Trabalho da 10 Regido.

05h

1. Teste de Cooper

) 2. Teste de flexibilidade
TESTE DE CONDICIONAMENTO FISICO 04 h
3. Flexao de bragos

4. Teste de abdominal

Conteudo Programatico 30
Total de Horas por Turma horas + Teste de 34 horas
condicionamento fisico 4 horas

16) PROGRAMACAO E LOCAIS DO CURSO

TURMA 1

Dia 4/6 (Segunda-feira):

Abertura solene do Treinamento ocorrera no auditoério da Escola Judicial as 8 horas.

8h as 12h: Atualizacdo quanto as normas e procedimentos aplicados a seguranca institucional.

13h as 17h: Primeiros Socorros

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endereco: SGAN 916, lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.

Dia 5/6 (Terca-feira):

8h as 12h: Seguranca Organica

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endereco: SGAN 916, lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.
13h as 18h: Prevencao e Combate a incéndios

Local: Auditério Ministro Coqueijo Costa, Foro Trabalhista de Brasilia- 513 Norte, Asa Norte,
Brasilia-DF.

6/6 (Quarta-feira):
8h as 12h: Manutenc¢do de veiculos e Técnicas de direcdo defensiva
Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endereco: SGAN 916, Lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.

e a parte pratica na regiao da Asa Norte.
13h as 18h: Defesa Pessoal
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Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endereco: SGAN 916, Lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.

7/6 (Quinta-feira):

8h as 12h: Nogdes de comportamento e etiqueta nas atividades de seguranga

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endereco: SGAN 916, Lote A2, Asa Norte.
13h as 17h: Teste de Condicionamento fisico.

Local: Centro de Capacitacio Fisica do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal - Setor
Policial Sul, Brasilia-DF.

TURMA 2

Dia 23/10 (Segunda-feira):

Abertura solene do Treinamento ocorrera no auditério da Escola Judicial as 8 horas.

8h as 12h: Atualizacdo quanto as normas e procedimentos aplicados a seguranga institucional.

13h as 17h: Primeiros Socorros

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial, Endereco: SGAN 916, lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.

Dia 24/10 (Terca-feira):

8h as 12h: Seguranca Orgénica

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial, Endereco: SGAN 916, lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.
13h as 18h: Prevengao e combate a incéndios

Local: Auditério Ministro Coqueijo Costa, Foro Trabalhista de Brasilia, 513 Norte, Asa Norte,
Brasilia-DF.

25/10 (Quarta-feira):
8h as 12h: Manutenc¢ao de veiculos e Técnicas de direcdo

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endereco: SGAN 916, Lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF
e parte pratica na regido da Asa Norte e parte pratica na regido da Asa Norte.

13h as 18h: Defesa Pessoal
Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endereco: SGAN 916, Lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.

26/10 (Quinta-feira):

8h as 12h: Nog¢des de comportamento e etiqueta nas atividades de seguranga

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endereco: SGAN 916, Lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.
13h as 17h: Teste de Condicionamento fisico.

Local: Centro de Capacitacido Fisica do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal - Setor
Policial Sul, Brasilia-DF.

17) TESTES FISICOS

Para os testes fisicos o traje devera ser camiseta, calgdo e ténis (OBRIGATORIO).
Orientagdes fundamentais para a participagdo nos testes fisicos:

- Nio usar short jeans ou similar;

- Néo realizar atividades fisicas moderadas no mesmo dia da avaliagdo fisica;

- Nio realizar atividades fisicas intensas nas 24 horas anteriores ao teste;

- Néo ingerir bebida alcoolica nas 24 horas anteriores ao teste;

- Fazer uma alimentagdo leve no almogo, preferéncia por verduras, legumes e carboidratos (arroz, massas
sem molho e paes);

- Evitar proteinas (carne vermelha e queijo) gorduras em geral, dentre outros;
- Levar garrafa com agua.

- Levar protetor solar.
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18) FREQUENCIA E SISTEMA DE AVALIACAO

Para a aprovacdo e recebimento dos certificados, os alunos deverdo ter frequéncia minima de 80% das
atividades em cada disciplina componente do Treinamento, de acordo com a Portaria PRE-DIGER N° 13/2014 e, ainda, serem
aprovados nos testes fisicos, de acordo com os pardmetros fixados e descritos na tabela, aprovada pela Comissdo de
Seguranga do Tribunal, constante no documento SEI 0891798 -( fls. 17 a 19).

19) CRITERIOS DE FREQUENCIA E CERTIFICACAO

A lista de frequéncia, que ficard sob responsabilidade do instrutor, ficara disponivel para assinatura até 30
(trinta) minutos apos o inicio de cada dia do aperfeicoamento. Apos esse periodo, o participante ndo podera assinar a lista de
frequéncia e devera preencher o "Registro de ocorréncia" com servidor da Escola Judicial, registrando a hora de chegada para a
afericdio da carga horaria realizada. Eventual auséncia no dia devera ser justificada por meio do e-
mail escola.judicial@trt10.jus.br.

Apos a conclusao do curso, devera ser preenchida a Avaliagdo de Reacdo, no prazo de 48 (quarenta e 0ito)
horas, por meio eletronico com a disponibilizacdo de link enviado para o e-mail institucional de cada aluno. O preenchimento é
de carater obrigatorio.

O recebimento do certificado ficara condicionado ao preenchimento da Avaliagdo de Reagao.

20) PROCEDIMENTO DE CANCELAMENTO OU DESISTENCIA DE PARTICIPACAO NO CURSO

Sera possivel o cancelamento da inscrigdo no Portal da Escola Judicial, até 2 dias uteis anteriores ao inicio do
curso. Excepcionalmente pode haver desisténcia apds o inicio do aperfeicoamento, devendo o pedido de desisténcia ser
formalizado, fundamentado e encaminhado ao e-mail escola.judicial@trt10.jus.br, para analise e deliberacdo da Diretoria da
Escola Judicial.

21) INFORMACOES ADICIONAIS

Para outras informagdes, favor acessar o Portal da Escola Judicial, ou o Processo SEI N° 18.0.00000 1770-8
ou, ainda, entrar em contato pelo telefone: (61) 3348-1877 - Flavia, Shirley ou Mauro.

Documento assinado eletronicamente por FLAVIA NAVES DAVID AMORIM BOAVENTURA, Analista Judiciario, em
15/05/2018, as 14:26, conforme art. 1°, I1I, "b", da Lei 11.419/2006.
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i A autenticidade do documento pode ser conferida no site http:/www.trt10.jus.br/validadorsei.htm informando o codigo
7 verificador 0909220 ¢ o codigo CRC A97TEF47B.
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