TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 10* REGIAO
SGAN - QUADRA 916 - LOTE A2 - Bairro Asa Norte - CEP 70790-160 - Brasilia - DF - www.trt10.jus.br

Complexo Administrativo da Fazendinha

PLANO DE CURSO

CURSO: QUANDO NASCE UM PAI - ORIENTACOES BASICAS SOBRE
PATERNIDADE RESPONSAVEL (2022).

OBJETIVO GERAL

Apresentar  informagdes  relacionadas &  paternidade
responsavel, de forma a sensibilizar e empoderar os pais para a
participagdo na vida dos filhos. Além disso, pretende-se
oferecer oportunidade para o cumprimento das exigéncias da
Resolugdo n°® 576, de 19 de abril de 2016, que regulamenta a
ampliacao da licenca paternidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apbs a realizacdo do curso, os participantes deverdo ser

capazes de:

e Reconhecer a importancia da atuacdo do homem no
planejamento familiar, no pré-natal e no parto;

e Explicar os conceitos de paternidade na sociedade
moderna, assim como os beneficios da paternidade
responsavel;

e Refletir sobre a influéncia da atuagdo paterna na familia e
na sociedade;

e Reconhecer a preocupacio crescente das entidades publicas
com o assunto e a evolugdo da elaboragao de bases juridicas
que corroboram com a preocupacao de fornecer aos pais a
possibilidade de exercer a paternidade;

e Apoiar o aleitamento materno ao compreender sua
importancia;

e Sugerir a introdu¢do de alimentos conforme a faixa etaria
da crianca;

e Participar do desenvolvimento psicomotor de seu filho no
primeiro ano de vida;

e Preparar-se para exercer a paternidade responsavel.




CONTEUDO PROGRAMATICO

Modulo I - Paternidade responsavel

e Aula 1: Paternidade responsavel e seus beneficios
e Aula 2: Do planejamento familiar até o parto

Modulo II - Aleitamento materno

e Aula 1: Beneficios do aleitamento materno

e Aula 2: Mamae saiu. E agora, como amamentar?
Orientagdes sobre a extracao, a conservagao ¢ a oferta do
leite materno extraido

Moédulo III - Alimentacio e estimulacido psicomotora do bebé

e Aula 1: Introdugdo de alimentos: quando e como fazer
e Aula 2: Estimulando o desenvolvimento psicomotor ao
longo do primeiro ano de vida

PROFISSIONAL(IS) DE ENSINO
(CONTEUDISTAS)

Adriana Aragdo Craveiro Leite

Curriculo resumido: Médica graduada pela Universidade de
Brasilia, Médica especialista em Pediatria com formagdo em
residéncia médica em pediatria pelo Hospital Regional da Asa
Norte (Secretaria de Satde do Distrito Federal). Membro
Titular da Sociedade Brasileira de Pediatria. Mestre pela
Universidade de Brasilia. Médica pediatra e Chefe da Secao de
Assisténcia Materno-Infantil do Supremo Tribunal Federal.

Patricia da Gama Radaelli

Curriculo resumido: Nutricionista com especializagdo em
Educa¢ao e¢ Promogdo da Saude ¢ Mestrado em Nutri¢ao
Humana, todos pela Universidade de Brasilia. Professora
Titular da disciplina Nutricdo Materno-Infantil no Centro
Universitario de Brasilia — UniCeuB, de julho de 2004 a
fevereiro de 2005. Analista Judiciario/Nutricdo no STF e na
Secao de Assisténcia Materno-Infantil desde 2001, tem como
atuacoes principais os trabalhos desenvolvidos no Bercario e
nos atendimentos ambulatoriais.

Revisao de texto:
Glaydson Dias Mendes

Técnico Judiciario, areca Administrativa, lotado na Secao de
Capacitacdo Continuada desde o seu ingresso no STF, em
fevereiro de 2016, com licenciatura no curso de
Letras/Portugués, pela UnB.

Diagramacio do material e Coordenaciao EaD:
SGP - Secretaria de Gestao de Pessoas
Coordenadoria de Desenvolvimento de Pessoas

Secdo de Educagao a Distancia

PERIODO DE REALIZACAO

Disponivel a partir de 26 de setembro de 2022 até¢ 16 de
dezembro de 2022.




HORARIO

O curso estara disponivel a partir das 14h do dia 26/9/2022 as
23h59 do dia 16/12/2022.

CARGA-HORARIA TOTAL

08 horas-aula

MODALIDADE

A distancia

AREA TEMATICA (CEAJUD/CNJ)

Responsabilidade Social

PUBLICO-ALVO

Magistrados e Servidores do TRT 10, do sexo masculino, que
planejam ser pais (biologicos ou adotantes).

LOCAL DE REALIZACAO

http://ava.trt10.jus.br/. (Moodle)

Acesso a0 curso: Se vocé € magistrado, servidor, estagidrio ou
terceirizado do TRT10, basta usar seu usuario da intranet. Se
ndo conseguir fazer seu login, entre em contato com o Suporte
da Escola Judicial do TRT10 3348.1878, com o servidor
Samuel Fadigas.

METODOLOGIAS

Este evento sera realizado na modalidade a distincia e no
formato autoinstrucional, via internet, utilizando-se a
plataforma Moodle, disponivel no Ambiente Virtual de
Aprendizagem da Escola Judicial do TRT da 10.* Regido, tanto
para apresentacdo do conteido quanto para cumprimento e
gerenciamento das atividades avaliativas. Por esse motivo, ¢
preciso que o participante tenha autodisciplina, motivagao para
os estudos, responsabilidade e auto-organizagao.

Cabera ao aluno:

e Assistir as videoaulas disponibilizadas em cada Modulo;
e Realizar a leitura do material complementar de cada
Modulo, quando houver;

Por ser oferecido no formato autoinstrucional, o presente curso
nao possui professor-tutor para acompanhamento do aluno.

INSCRICOES

A inscricdo ¢ de responsabilidade de cada interessado e devera
ser realizada no Portal da Escola Judicial Portal da Escola

Judicial - EJUD 10 Virtu@] .

Os inscritos deverdo se inscrever diretamente no Moodle
(ava.trt10.jus.br).

O curso ndo estara disponivel no Portal da Escola Judicial do
TRT10.

CRITERIOS DE FREQUENCIA E
AVALIACAO

Ao consultar os conteudos em momento proximo ao prazo de
encerramento, o participante assume o risco de enfrentar
dificuldades técnicas, sem tempo habil para regularizagao.

Ao final do curso, apés a realizacdo de todos os Moddulos
componentes do Treinamento, os participantes deverao
responder a Avaliagdo de Reacdo, disponivel no Ambiente
Virtual de Aprendizagem.



http://ava.trt10.jus.br/
http://ava.trt10.jus.br/

CRITERIO DE CERTIFICACAO

Este Curso nao é valido para promog¢ao nem para Adicional
de Qualificacao.

O recebimento do certificado ficara condicionado ao
cumprimento de dois quesitos:
e acesso integral ao conteudo obrigatorio; e
e Preenchimento do formulario de Avaliacao de Reagao.
e O certificado devera ser gerado pelo participante.
Caso deseje, a impressao do certificado pode ser realizada

mediante acesso ao Portal da Escola Judicial do TRT da 10.%
Regido, na secao Eventos / Inscrigdes - Meus cursos.

INVESTIMENTO

Nao havera custo para a oferta deste Evento por ser
oferecidlo na modalidade a distdncia no formato
autoinstrucional.

ACESSO AO EVENTO

Apo6s o periodo de realizacao do curso, o conteudo do curso
ficara acessivel aos participantes - apenas para visualizacdo -
até 31 de dezembro de 2022.

SANCOES
ADVERTENCIA

Conforme art. 7.° daPortaria PRE-DGA n.° 276/2005, o
servidor perderda o direito de participar de eventos de
capacitagdo, pelo periodo de seis meses, no caso de:

I - inobservancia do disposto no artigo anterior (art. 6.° -
o pedido de cancelamento de inscricao devera ser realizado em
até 2 dias uteis anteriores ao inicio do Curso);

IT - desisténcia sem causa justa, apds o inicio do evento;
IIT - reprovagdo por motivo de faltas, quando for o caso;

IV - inscri¢do por iniciativa do servidor sem a anuéncia do
dirigente da unidade organizacional.

Pardgrafo unico. Ndo se aplica a penalidade prevista neste
artigo ao servidor que, no prazo do art. 6.° ou durante o evento,
entrar em licenga ou afastar-se do servigco por determinacao ou
com o consentimento da Administragao.



http://www.trt10.jus.br/institucional/portarias/dga/2005_276.pdf

INFORMACOES GERAIS

e Magistrados:

o Este evento NAO serd valido para fins de
Promocdo. Apdés o término do Curso, serd
automaticamente registrada, aos concluintes, as
horas-aulas.

e Servidores:

o O e-mail institucional no ambiente de
aprendizagem da Escola Judicial (EJUDI10) ndo
devera ser alterado.

o Nos termos do do art. 9.°, § 3.°, da Resolucdao CSJT
n.° 159, de 27 de novembro de 2015, "As horas de
capacitagdo que excederem a jornada diaria ndo
serdo compensadas nem computadas como horas
extraordinarias".

o Nos termos do art. 9.°, § 2.°, da Resolucao CSJT n.°
159, de 27 de novembro de 2015, "Os servidores
inscritos em ac¢oes de educacdo a distancia
oferecidas pelos orgdos do Poder Judiciario
podem dedicar uma hora da jornada didria de
trabalho  para participagdo nas atividades
propostas".

o Nos termos do art. 9.°, § 4.°, da Resolucao CSJT n.°
159, de 27 de novembro de 2015, "As horas de
estudo  realizadas  pelo  servidor fora das
dependéncias do Poder Judiciario, na metodologia
a distancia, ndo serdo computadas como horas
trabalhadas".

Esse evento NAO serd valido para fins de Adicional de
Qualificagao.

A Escola Judicial ndo ¢ responsdvel pela provisdo da
infraestrutura tecnoldgica necessaria a participacdo nos cursos
na modalidade a distdncia que promove ou, meramente,
disponibiliza.

Para esclarecimentos de duvidas, entre em contato com a EJUD
10 por meio do telefone 3348-1870 ou e-mail:

escola.judicial@trt10.jus.br.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

A Biblioteca Fernando Américo Veiga Damasceno dispde de
um acervo de cerca de 7.000 livros e periddicos. As obras sdao
em maioria da é4rea do Direito, com prioridade para
as relacionadas ao Direito do Trabalho.

Conta também com obras de areas do conhecimento correlatas,
como filosofia, sociologia, portugués, administracdo, dentre
outras, ¢ obras de referéncia como dicionarios € manuais.

Artigos e livros eletronicos podem ser selecionados pela equipe
de bibliotecarios a partir de bases de dados juridicas de
legislagao, doutrina e jurisprudéncia.



https://juslaboris.tst.jus.br/bitstream/handle/1939/75331/2015_res0159_csjt.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://juslaboris.tst.jus.br/bitstream/handle/1939/75331/2015_res0159_csjt.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://juslaboris.tst.jus.br/bitstream/handle/1939/75331/2015_res0159_csjt.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Documento assinado eletronicamente por MARCELO CARISIO RIBEIRO, Técnico Judiciario, em
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