6 DE MARCO

1Hh as18h

Maquiagem e Sobrancelha:

Roberta Andrade

Local: Ed. Sede. Sala de treinamento TTe T2:

7 DE MARCO

9asl8h
Limpeza de pele e dicas de maquiagem
Ed. Sede. Sala de treinamento Tle T2:

1h &s15h
Auléo de Pilates (conforme programacéo divulgada na Intranet)
Local Anexo |, sala 305 B (acesso pela garagem):

13h as 17h
Diado Corte de Cabelo com equipe Heélio Diff
Local: Ed. Sede. Sala de treinamento:

14h as 18h
Maquiagem e Sobrancelha: Roberta Andrade Local : Ed. Sede.
Sala de treinamento T1e T2:

8 DE MARCO
Sh

Café damanha
Oferecido pela Anajustra
Local : Hall do Auditério Des. Oswaldo Floréncio Neme:

9 asl8h
Limpeza de pele e dicas de maquiagem
Local: Ed. Sede. Sala de treinamento TTe T2:

9h30 as 17h30

Atendimentos com Nutricionista e exames como Bioimpedancia:
Massagem Expressa, Curso de Auto Maquiagem, Limpeza de pele,
Esmaltacdo de unhas:

Afericéo de Pressao e Medicéo de Glicose

Exclusivo para associadas ANAJUSTRA, os vouchers deverdo ser
impressos no site

Local : Ed. Sede. Sala de treinamento Tle T2:

1Hh as172h
Spa dos pés e méaos com Inti Estética Design corporal e facial
Local: Hall do Auditério Desembargador Oswaldo Floréncio Neme:

PROGRAMAGCAD

Workshops
Local Auditério Desembargador Oswaldo Floréncio Neme

14h30 - Dr. Lucila Nagata - Ginecologista tema: Saude da Mulher:

15h30 - Priscila Ramos : A Redescoberta do Sagrado Feminino, através
da danca e Consciéncia Corporal:

16h30 - Apresentacéao Rede Feminina de Combate ao Cancer:

17h - Historia de Superacéo:

17h30

Lanche de confraternizacao oferecido pela ASDR

obs: Durante e ao final do evento haverd sorteio de brindes a todas
participantes:

9 DE MARCO

9 as18h
Limpeza de pele e dicas de maquiagem
Local: Ed. Sede. Sala de treinamento T1e T2:

11h s 15h
Aul&o de Pilates (conforme programacéo divulgada na Intranet)
Local Anexo |, sala 305 - B (acesso pela garagem):

9h30 as17h30

. Atendimentos com Nutricionista e exames com Bioimpedancia,
Massagem Express, Curso de Auto Maquiagem, Limpeza de pele,
Esmaltacéo de unhas, Afericéo de Presséao, Medicao de Glicose.
Servigos exclusivos para associadas ANAJUSTRA. Os vouchers
deverdo ser impressos no site da Anajustra a partir do dia 6 de marco:

9h as 12h
Dia do Corte de Cabelo com equipe Hélio Diff
Local : Ed. Sede. Sala de treinamento T1e T2:

0 DE MARCO

9as18h
Limpeza de pele e dicas de maquiagem
Ed. Sede. Sala de treinamento T1e T2:

15h

Ora. Juliana Gebrin- Psicéloga e Dra. Ana Cristina Sampaio - Delegada
Chefe da Delegacia Especializada em Atendimento & Mulher - Tema:
Violéncia contra mulher nas formas Fisica e Psiquica:

17h
Ourante e ao final do evento sorteio de brindes a todas participantes.
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