PROGRAMACAO

Semana do Servidor e III STPAT

Bem-estar: uma jornada em direcao ao autoconhecimento

15, 16 e 17 de outubro de 2018

EDIFICIO SEDE

Dia Evento Local Horario
Abertura
Desembargadora Maria Regina Machado Guimaraes 14h as 14h30
Danga de balé da Casa Azul e banda Auditério Oswaldo
Palestra: Biomusica e musicoterapia — os sons da satade Neme
15 de Palestrante Fernando Salazar 14h30 3s 15h30
outubro Serdo sorteadas 5 vagas para sessOes de acupuntura
Vivéncia pratica de Wellness Dance: A danca do bem-estar Sagudo do Pleno 16h as 17h
Palestra: Cuidados com a satide através de praticas naturais — Naturopatia
Palestrante Pete Coe Auditorio Oswaldo 17h15 as 18h15
Neme
Mesa de Frutas
Palestra: A modulacdao hormonal e suas contribuicdoes para o ambiente de trabalho Auditério Oswaldo .
11h as 12h
Palestrante Dr. Gustavo Mendonca Neme
Palestra: Reprogramacao emocional
16 de Palestrante Daniel Suassuna Auditorio Oswaldo R
14h as 15h
outubro Neme
Serado sorteadas 5 vagas para sessOes de acupuntura
Vivéncia pratica de reprogramagado emocional Hall do Auditério X
i X 15h as 15h30
(exclusivo para quem estiver na palestra) Oswaldo Neme
17 de Palestra: Dores nos ombros e coluna, causas e tratamento Auditério Oswaldo 14h as 15h
outubro Palestrante Markus Praz Neme




. A s ~ Hall do Auditério .
Bioimpedancia e degustacdo de suplementos Oswaldo Neme 14h as 16h

Sessoes de acupuntura

10 vagas serdo sorteadas nas palestras de Biomusica (15/10) e Reprogramacao emocional Sala 203, Anexo I 14h as 19h
(16/10)
Palestra: Respiracao para o ganh9 de poténcia e clareza mental Auditério Oswaldo 16h30 3s 17h30

Palestrante Daniel Suassuna Neme

Vivéncia pratica de respiracao Auditorio Oswaldo 17h30 as 18h
Neme

FORO DE BRASILIA
Dia Evento Local Horario

Palestra: Meditacao — uma medicina antiga para males atuais

15 de Palestrante Fabricio Surya Auditério Coqueijo

outubro c i s - Costa
As inscrigOes para a palestra de meditagdo ja estdo abertas no portal da Escola Judicial

Serdo sorteadas 10 vagas para sessoes de acupuntura

16h30 as 17h30

Vivéncia pratica de Yoga e relaxamento . .
p 8 Sala Vip do auditério

Instrutora Lisane Patusco Coqueiio Costa 11h as 12h
(10 vagas, por ordem de chegada) quey
Sessoes de acupuntura Sala Vip do auditorio R
Coqueijo Costa 12has 17h
10 vagas serdao sorteadas na palestra de Meditagao (15/10) quey
16 de Palestra: Cuidados com a saiide através de praticas naturais — Naturopatia
outubro Palestrante Pete Coe Auditorio Coqueijo 15h as 16h
Costa
Mesa de Frutas
Oficina de meditacao Auditério Coqueijo Costa | 16h as 16h40
Palestra: Domine o Estresse Auditério Coqueijo 17h as 18h

Palestrante Daniel Suassuna Costa




FORO DE TAGUATINGA

Dia Evento Local Horario
Palestra: Domine o Estresse
Palestrante Daniel Suassuna Auditério 15h as 16h
15 de Serdo sorteadas 4 vagas para sessoes de acupuntura
outubro N
Sessoes de acupuntura
Sala de massagem 16h as 18h
4 vagas serdo sorteadas na palestra Domine o Estresse (15/10)
17 de Vivéncia pratica de Yoga e relaxamento
outubro Instrutora: Lisane Patusco Auditério 11h as 12h
(10 vagas, por ordem de chegada)

SECAO DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

Para duavidas ligue no ramal 1154
ou pelo e-mail: seqvt@trt10.jus.br




