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TRT DA 10* REGIAO
SGAN - QUADRA 916 - LOTE A2 - Bairro Asa Norte - CEP 70790-160 - Brasilia - DF - www.trt10.jus.br
Complexo Administrativo da Fazendinha

PLANO DE CURSO

PROGRAMA CONTINUADO DE PREPARACAO PARA A APOSENTADORIA

Apoiar Magistrados e Servidores do TRT da 10.* Regido no desenvolvimento
de projetos de vida que permitam aos participantes desfrutar da
aposentadoria com foco na autonomia e saude fisica, emocional, social e
financeira, além de orienta-los sobre seus direitos.

OBJETIVO GERAL

Ap6s a realizacdo do curso, os participantes deverdo ser capazes de:

e Desenvolver estratégias para se adaptarem a aposentadoria de maneira
bem-sucedida;

e Prevenir o surgimento de transtornos de satde fisica e emocional, tais
como quadros de estresse, depressao e doengas cronicas nao

OBJETIVOS transmissiveis, durante a carreira e no pos-carreira;

ESPECIFICOS e Promover a qualidade de vida, definida como a presenga de
independéncia funcional, engajamento em atividades sociais e
ocupacionais, vivéncia de vinculos afetivos saudaveis e percepcao de
satisfagdo com a vida;

e Construir um projeto de vida conforme valores e perspectivas de futuro;

e Promover o aumento da longevidade e obtencao de um envelhecimento
ativo.

O curso esta dividido em 8 (oito) modulos que abordarao os seguintes temas:

e 1.° Encontro: Apresentagdo — Fatores determinantes de uma
aposentadoria e envelhecimento bem-sucedido;

e 2.° Encontro: Projeto de Vida Pés-Carreira;

CONTEUDO e 3.° Encontro: Autonomia e Finangas;

PROGRAMATICO e 4.°Encontro: Regras de Aposentadoria — Legislagdo Previdencidria;

¢ 5. Encontro: Alimenta¢ao Saudavel,

¢ 6.° Encontro: Autonomia e Atividade Fisica;

¢ 7.° Encontro: Familia, relagdes sociais, vinculos, habilidades sociais,
gestdo emocional, rede de apoio;

e 8.° Encontro: Fechamento.

PROFISSIONAL DE

ENSINO LIANA MEDEIROS SEGUNDO DE SOUZA SILVA, SANDRA SUELY
oU DE JESUS BASTOS E CRISTINA CARRIJO GALVAO (Servidoras
participantes do Curso de Formagdo de Facilitadores para o Programa de
PROFISSIONAIS DE Preparacgdo para Aposentadoria do TRT da 10.* Regiao)

ENSINO
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PERIODO DE 26/4, 3/5,10/5,24/5,7/6,14/6,21/6 € 28/6 de 2018
REALIZACAO

HORARIO Das 15 as 18 horas

CARGA-HORARIA 24 horas-aula

TOTAL oras-au

MODALIDADE Presencial

AREA Responsabilidade Social/Satide/Qualidade de Vida

Magistrados e Servidores do TRT da 10.* Regido, independente do tempo de

PUBLICO-ALVO . .
SCrvigco, €m €xXCrcicio ou aposentados.

NUMERO DE VAGAS  [Até 20 vagas para publico interno

Sala de Treinamento da Escola Judicial do Tribunal Regional do Trabalho da
LOCAL DE 102 Regido

REALIZACAO
(SGAN 916 - Lote A2 - CEP: 70790-160 - Asa Norte)

e Exposicao dialogada.
e Dinamicas em grupo.
METODOLOGIAS e Estudo de Casos/simulacoes.
e Compartilhamento de boas praticas.
A inscrigdo ¢ de responsabilidade de cada interessado e deverd ser realizada
no Portal da Escola Judicial
INSCRICOES (https://escolajudicial.trt10.jus.br/index.php/eventos/meus-eventos.html) até
as 23h59 do dia 25 de abril de 2017 (quarta-feira).
Os inscritos receberdo e-mail, automatico, de confirmagao da inscrigao.
e Os participantes deverdo ter frequéncia minima de 75% das atividades
durante todo o Curso - ou seja, frequentar, no minimo, 18 horas.
) e A lista de frequéncia ficara disponivel para assinatura até¢ 30 (trinta)
CRITERIOS DE minutos ap6s o inicio do aperfeigopamento. Apds esse periodo, o
FREQUENCIA participante devera preencher o "Registro de ocorréncia", registrando a

hora de chegada, para a aferi¢dao da carga horaria total realizada.

e Eventual auséncia, em um dos dias do Curso, devera ser justificada por
meio do enderecgo eletronico escola.judicial@trt10.jus.br.

Apo6s a conclusdo do Curso, os participantes receberdo no endereco de e-
AVALIACAO mail institucional o /ink para acessar o formulério eletronico da Avaliacao de
Reacdo, que devera ser preenchido no prazo de 5 (cinco) dias uteis.

O recebimento do certificado ficara condicionado ao cumprimento dos dois

CRITERIO DE ) N , o
x quesitos: frequéncia minima no Curso e preenchimento do formulario de
CERTIFICACAO o ~
Avaliacao de Reacao.

CRITERIOS PARA O pedido de cancelamento de inscri¢ao devera ser realizado em até 2 dias
CANCELAMENTO DA o : . ° .

~ uteis anteriores ao inicio do Encontro, conforme art. 6° da Portaria PRE-
INSCRIGAO E DGA n° 276/2005, deste TRT-10
DESISTENCIA DE ’ ]

PARTICIPACAO Apo6s o inicio do Curso, o pedido de desisténcia deverd ser elaborado por
escrito e encaminhado ao e-mail escola.judicial@trt10.jus.br, devidamente
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fundamentado ¢ com as comprovagdes que se fizerem necessarias, se for o
caso, para analise e deliberagcdo da Dire¢do da Escola Judicial.

O curso foi inteiramente concebido durante o curso de Formacdo de
Facilitadores para o Programa de Preparacao para a Pré- e Pos-Aposentadoria
e representa um valioso resultado da capacitacdo daqueles Servidores. A
acdo significa, também, o retorno do investimento feito pela Organizacao,
na medida em que beneficiard inimeros outros servidores e magistrados
deste Tribunal que entrardo em contato com tematica que permeia qualquer
etapa da vida, contribuindo para a constru¢ao de projetos de vida. Portanto,
nao ha o que se falar em custo de inscri¢do por participante para este Evento.

INVESTIMENTO

A Biblioteca Fernando Américo Veiga Damasceno dispde de um acervo de
cerca de 7.000 livros e periddicos. As obras sdo em maioria da area do
Direito, com prioridade para as relacionadas ao Direito do Trabalho.

Conta também com obras de areas do conhecimento correlatas, como
filosofia, sociologia, portugués, administracdo, dentre outras, e obras de

BIBLIOTECA referéncia como dicionarios e manuais.

As obras da editora LTr podem ser acessadas por servidores e magistrados na
biblioteca  LTr  digita, por meio do enderego  eletronico
http://Itrdigital.com.br.

Artigos e livros eletronicos podem ser selecionados pela equipe de
bibliotecarios a partir de bases de dados juridicas de legislacao, doutrina e
jurisprudéncia.

e Magistrados:

o Este Evento serd considerado para as horas de formagdo
continuada, nos termos do art. 3° da Resolugdo ENAMAT n°
9/2011, alterada pela Resolugdo ENAMAT n° 13/2013.

o Magistrados - Nos termos da Resolu¢do Administrativa n°
38/2016 deste Regional, durante os dias deste Evento, "ficam
suspensos 0s prazos processuais ¢ a realizacdo de audiéncias e

INFORMACOES de sessdes de julgamento ordindrias, relativos aos feitos em

GERAIS: tramitacdo no dmbito do TRT da 10* Regido".

e Servidores:

o Nos termos do art. 9°, caput, da Resolucao CSJT n.° 159, de 27
de novembro de 2015, "A frequéncia em eventos presenciais de

capacitacdo, oferecidos pelo 6rgao, serd considerada como hora
trabalhada."

o Servidores - Este Curso sera valido para fins de adicional de
qualificacao.

17.0.000007041-6

eil Documento assinado eletronicamente por ROSANA OLIVEIRA DE ARAGAO SANJAD,
;gimm: Llil’ Secretario(a) Executivo(a) da Escola Judicial, em 23/04/2018, as 16:34, conforme art. 1°, I1I, "b",
eletrbnica da Lei 11.419/2006.

Ao = A autenticidade do documento pode ser conferida no site hitp://www.trt10.jus.br/validadorsei.htm
informando o codigo verificador 0893775 e o cédigo CRC SFC713C4.
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