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Complexo Administrativo da Fazendinha

PLANO

PLANO DE ENSINO

PROGRAMA DE PROTECAO PESSOAL PARA MAGISTRADOS DO TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 10° REGIAO

Desenvolver a preparagio técnica e psicologica dos Magistrados do TRT-10, capacitando-os para analisar e identificar o perigo potencial,

OBJETIVO GERAL modo a oferecer, em tempo habil, respostas adequadas as diferentes situagdes de crises vivenciadas no exercicio de sua fungdo publica.

« Analisar atitudes e rotinas, bem como sua postura frente as situagdes adversas;

« Utilizar técnicas de dire¢do defensiva e evasiva, bem como identificar os procedimentos de manutengao basica de veicul
OBJETIVOS * Desenvolver habilidades de defesa pessoal;

ESPECIFICOS « Conhecer a legislagdo relativa a armamentos;

« Desenvolver habilidades de manuseio de armamento de fogo;

« Utilizar técnicas de tiro defensivo.

O contetido programatico do curso encontra-se disposto da seguinte forma:
Curso: Armamento e Tiro - Técnicas Defensivas

* Normas de seguranga. Defini¢des e caracteristicas do armamento.

« Teoria e fundamentos sobre armamento e tiro.

« Técnicas de seguran¢a no manuseio de armamento: Manutengdo e solugdo de panes.
Montagem e desmontagem de armas.

* Empunhadura.

¢ Munigdes;

* Nomenclatura de Pegas;

« Portes e cuidados no uso de arma de fogo, em locais diversificados;
 Funcionalidade de pegas;

« Incidentes de tiro.

« Limpeza e conservagao;

« Carregamento, descarregamento e alimentagao;

« Disparos de precisdo e tiro rapido.

Curso: Técnicas de Prevencio e Medidas de Proteciio Pessoal:

CONTEUDO * O estado de vigilancia;
PROGRAMATICO

.

Seguranga nos deslocamentos;

Seguranga no ambiente de trabalho;

Midias Sociais;

Estudos das vulnerabilidades do local de trabalho;

Técnicas de queda;

.

Projecdes;

Imobilizagdes;

Defesas contra agarramento, estrangulamentos e tentativas de ataques dentro e fora do ambiente institucional.

Curso: Direcdo Defensiva e Evasiva

Composigéo do automovel;

Manutengao preventiva;

Manutengao corretiva;

Manutengao de emergéncia;

.

Conceito e elementos da direg¢do defensiva;

Condigdes adversas na condugdo do veiculo;

Técnicas de condugdo;

Diregdo evasiva.

PROFISSIONAIS DE Os cursos serdo ministrados pelos seguintes Agentes de Seguranga do TRT10:

ENSINO NOME CURSO

EDUARDO GONCALVES SILVA 1° Curso: ARMAMENTO E TIRO - TECNICAS DEFENSIVAS
GUSTAVO BATISTA NOGUEIRA MOURA 1° Curso: ARMAMENTO E TIRO - TECNICAS DEFENSIVAS
LIZIANE BEATRIZ DE ARAUJO BRAUNER 1° Curso: ARMAMENTO E TIRO - TECNICAS DEFENSIVAS
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GILBERTO SOARES CLEMENTE JUNIOR 2° curso: TECNICAS DE PREVENCAO E MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL

WELLINGTON GERALDO PEREIRA FILHO 2° curso: TECNICAS DE PREVENCAO E MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL

DEYVID ONILAVIR CALASSA DE AQUINO 3° curso: DIRECAO DEFENSIVA E EVASIVA

ROGERIO LOPES CRUZEIRO

3° curso: DIRECAO DEFENSIVA E EVASIVA

PERIODO DE
REALIZACAO

1° Curso — armamento e tiro - técnicas defensivas:

Data Horério Aula
01 de junho de 2018 13h as 19h |Aula téorica - armamentos
08 de junho de 2018 13h as 19h ii\ruolsa pratica - Armamento e tiro - estande de

2° Curso — técnicas de prevencio e medidas de protecio pessoal:

Data Horario
29 de junho de 2018 | 9h as 13h e 14h as 18h
3° Curso - direcao defensiva e evasiva:
Data Horario

CARGA-HORARIA
TOTAL

%h as 12h30 e 13h30 as 18h

03 de agosto de 2018

28 horas presenciais, assim, distribuidas:
1° Curso — armamento e tiro - técnicas defensivas (12 horas);
2° Curso — técnicas de prevencio e medidas de protecido pessoal (08 horas) e

3° Curso - dire¢ido defensiva e evasiva (08 horas).

MODALIDADE

Presencial.

AREA

Judiciaria.

PUBLICO-ALVO

Magistrados do Tribunal Regional do Trabalho da 10° regido (Distrito Federal e Tocantis)

a) 15 vagas (1° curso — Armamento e tiro - técnicas defensivas);
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ngl ,st O DE b) 20 vagas (2° curso — Técnicas de prevengdo e medidas de protegdo pessoal);
¢) 20 vagas (3° curso - Direcdo defensiva e evasiva).
As aulas tedricas serdo realizadas nas dependéncias da Escola Judicial, localizada na SGAN 916 Norte, Lote A2, Brasilia-DF, exceto as
LOCAL DE S i : . : L . . .
1 disciplinas com partes praticas que necessitem de local adequado, tais como Armamento e Tiro e Diregdo Defensiva e Evasiva (locais em
REALIZACAO L~
defini¢2o).
« Aulas expositivas e praticas;
METODOLOGIAS .
« Oficinas e debates.
RECURSOS

» Data show;

« Sistema de som;

Curso — Armamento e tiro - técnicas defensivas;
« 10 Pistolas PT840P;

* 20 Munigdes de manejo;

* 2500 Munigdes .40 S&W TREINA;

* 45 Alvos precisao;

* 100 Alvos humanoide;

* 45 Alvos quatro cores.

Técnicas de prevencio e medidas de protecio pessoal:
¢ Colchonetes;
« Tatames;

« Bastdes.
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Direcio defensiva e evasiva:
* 02 veiculos seda;
* 02 jogos de pneus.
A inscrigdo € de responsabilidade de cada interessado e deverd ser realizada no Portal da Escola Judic
(https://escolajudicial.trt10.jus.br/index.php/eventos/meus-eventos.html):
1° curso — Armamento e tiro - técnicas defensivas (data do curso: 1° e 8 de junho de 2018):
de 17 de maio de 2018 (quinta-feira) até as 23h59 do dia 28 de maio de 2018 (segunda-feira).
. 2° curso — Técnicas de prevencio e medidas de protecio pessoal (data do curso: 29 de junho de 2018):
INSCRICOES de 17 de maio de 2018 (quinta-feira) as 23h59 do dia 25 de junho de 2018 (segunda-feira).
3° curso - Direciio defensiva e evasiva (data do curso: 03 de agosto de 2018):
de 17 de maio de 2018 (quinta-feira) as 23h59 do dia 30 de julho de 2018 (segunda-feira).
Os inscritos receberdo e-mail, automatico, de confirmagao da inscrigdo.
e Os participantes deverao ter frequéncia minima de 75% das atividades durante o curso que esta inscrito.
CRITERAIOS DE e A lista de frequéncia ficara disponivel para assinatura até 30 (trinta) minutos ap6s o inicio do aperfeicoamento. Apos esse periodc
FREQUENCIA participante devera preencher o "Registro de ocorréncia", registrando a hora de chegada, para a aferi¢do da carga horéria total realizad
¢ Eventual auséncia, em um dos dias do Curso, devera ser justificada por meio do enderego eletronico escola.judicial@trt10.jus.br.
< Apbs a conclusdo do Curso, os participantes receberdo no enderego de e-mail institucional o /ink para acessar o formulario eletronico
AVALIACAO . 5 . . - SR
Avaliacdo de Reacdo, que devera ser preenchido no prazo de 5 (cinco) dias uteis.
CRITERIO DE O recebimento do certificado ficara condicionado ao cumprimento de dois quesitos: frequéncia minima no de 75% das atividades (na ca
CERTIFICACAO horaria do curso que tiver inscrito), aprovagdo e preenchimento do formulario de Avaliagdo de Reagéo.
CRITERIOS PARA || O pedido de cancelamento de inscrigdo devera ser realizado em até 2 dias uteis anteriores ao inicio do curso, conforme art. 6° da Portaria Pk
CANCELAMENTO || DGA n° 276/2005, deste TRT-10.
DA INSCRICAO E Apos o inicio do Curso, o pedido de desisténcia devera ser elaborado por escrito e encaminhado ao e-mail escola.judicial@trt10.jus.
DESISTENCIA DE devidamente fundamentado e com as comprovagdes que se fizerem necessarias, se for o caso, para analise e deliberagdo da Diregdo da Esc
PARTICIPACAO TJudicial.
As contratagdes do(s) profissional(ais) de ensino para a realizagdo deste Evento serio empenhadas com recursos or¢amentarios da rubr
Capacitacdo de Recursos Humanos.
INVESTIMENTO ) _ _ o _
O custo da contratagdo (instrutores internos) perfez o valor total de R$ 23.817,76 (vinte e trés mil oitocentos e dezessete reais e setenta e ¢
centavos).
INFORMACOES . ] - <
GERAIS: Magistrados: curso valido para promogao.

il
Sel o
assinatura

eletrénica

Documento assinado eletronicamente por MAURO JEAN PIRES DOXA, Analista Judicidrio, em 15/05/2018, as 13:47, conforme art. 1°, III, "b", da Lei
11.419/2006.

s A autenticidade do documento pode ser conferida no site http:/www.trt10.jus.br/validadorsei.htm informando o cédigo verificador 0908762 ¢ o codigo CRC
Lty 7024E31F.
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