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TRT DA 102 REGIAO
SGAN - QUADRA 916 - LOTE A2 - Bairro Asa Norte - CEP 70790-160 - Brasilia - ®fw.trt10.jus.br
Complexo Administrativo da Fazendinha

PLANO

PLANO DE CURSO

PROGRAMA DE RECICLAGEM ANUAL DOS AGENTES DE
SEGURANCA DO TRT DA 102 REGIAO 2017

1) PERIODO DO CURSO

Serdo oferecidas duas turmas, uma a cada semestre, corn onegaudo e mesma carga horéria, para que os servidores
programem sua participacdo no evento, em comum acordo com airctegfiata e com os interesses das unidades a que pertenceugesem
haja prejuizo no desenvolvimento das atividades do Tribunal.

Turma 01 - de 26, 27, 28 e 29 de junho de 2017.
Turma 02 - de 20, 21, 22 e 23 de novembro de 2017.

2) CARGA HORARIA

30 (trinta ) horas-aula e 4 horas de testes de condicionameodo tidéalizando 34 horas de programagéo.

3) PUBLICO ALVO

Servidores que exercem atividades relacionadas & seguranca no, TaRUp@ntes dos cargos de Técnico Judiciario, Area
Administrativa, Especialidade Segurancga, nos termos da reguéey@entada pela Portaria PRE-DIGER n° 013/2014, atendendo ao
disposto na Lei n® 11.416/2006 e nas Portarias Conjuntas n°s 1 e 3/2007, @dl$€Hribunais Superiores.

4) QUANTIDADE DE VAGAS E TURMAS OFERECIDAS

80 (oitenta) vagas distribuidas em 2 (duas) turmas, com 40 (quaretiti)qaes cada.

5) LOCAL DO CURSO
Brasilia-DF (Para detalhamento dos locais, em cada dia dg vigs programacéo abaixo).
6) DESCRICAO DO CURSO

O curso faz parte do Programa de Aperfeicoamento Anual dos@esrigue exercem atividades relacionadas a Seguranca
no TRT da 102 Regiéo.

A aprovacado nesta Capacitacdo é requisito indispensavel a ma@outtm@ercepcdo da Gratificacdo de Atividade de
Seguranga — GAS.

O curso é constituido de parte tedrica e pratica, cuja agdbzem 2017, se dara sob a responsabilidade do servidor
Gustavo Batista Nogueira Moura, Chefe da Se¢édo de Segurancga dia TRT Regido.

7) METODOLOGIA E AVALIACOES
a)0 projeto sera realizado na modalidade presencial, na cidadasiéaBEDF.

b) Procedimentos:

b.Disciplinas predominantemente praticas :1.Defesa Pessoakidalfie Pratica de Técnicas de Evacuacao; 3.0ficinas
de Prética de Primeiros Socorros;4.N6s, ancoragens e amar@g@strabalhadas na perspectiva das metodologias ativas, madiante
realizac¢ao de oficinas, nas quais os agentes deverdo reseolaedss problemas propostas pelos instrutores, para, posteriosusoitayr
discussdes acerca dos procedimentos adequados para cada odsiiktinas contemplardo niveis de dificuldade crescentes, nasoguais
participantes contardo com a orientagdo dos instrutores paramargm nivel de complexidade.
Serdo realizadas nfiside avaliagdo ao final da disciplina para identificar o nivebaigeténcia do participante em cada
matéria. Os instrutores de cada disciplina deverdo apresdatéarioeespecificando o patamar em que se encontra o aluno, atribuindo:
1 — Necessita desenvasarompeténcias avaliadas (0 a 49%);
2 — Nivel basico de dométde competéncias avaliadas (50 a 69%);
3 — Nivel intermediarioddeninio das competéncias avaliadas (70 a 79%);
4 — Nivel avancado de domirsccdanpeténcias avaliadas (80 a 100%).

O relatério deve esfiean as atividades avaliativas, descrevendo de forma sudiotma de avaliacao e critérios
observados.
b.2) Disciplinas predominamate tedricas :1. Atualiza¢&o quanto as normas e procedimentasiepb Seguranga
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Institucional. 2. Palestra sobre atendimento a portadores deidadessspeciais e 3. Seguranga de Instalagfes:
Serdo trabalhados conteldogos e suas possiveis implicacdes no cotidiano de trabalho em furesigeddicidade de
cada disciplina. Além da exposicéo oral, sera incentivada aipa¢fio e construgdo coletiva dos conteudos.
c) Recursos: Salaudle, Datashow, sistema de som. Os demais recursos nexesstio especificados no ANEXO 1.

d) Avaliacdo: Nas giinas mencionadas no item b.1, a avaliacéo envolvera resolucdoai@es problemas e anélise
de desempenho em tarefas propostas para avaliar as habilidadestEsreagerespectivas disciplinas. Nas disciplinas do itesetA?2
aplicada avaliacéo de contetido com base nos temas discutidos dmaalka

e) Duracéo: Duas turmas) 04 dias para cada uma das turmas, conforme Item 08.
f) Local: BrasiliaF{Locais para cada dia detalhados no item 016, Locais e prog@maca

g) Carga horéria: 30 hotda/a 4 horas do teste de condicionamento fisico, para cada totatiaando 60 horas/aula e 8
horas, respectivamente.

OBSERVACAO:Todos os participantes dever&o apresentar AUTORIAZCAO MEDICA para participar das atividades conforme
Resolugdo n° 108 do CSJT e da Portaria PRE-DIGER n° 13/2014.

As disciplinas que envolverdoatetas fisicas sdo: Defesa Pessoal; Oficinas de Pdatitécnicas de evacuacao; e Teste
de Condicionamento Fisico.

8) INSTRUTORES
12 TURMA - 26/6/2017 a 29/6/2017

| Nome do Instrutor
|We||ington Geraldo Pereira Filho

Orgéo | Disciplina
TRT |Defesa Pessoal

|Liziane Beatriz de Araudjo Brauner TRT |Oficinas de Pratica de Técnicas de Evacuagdo

|
|
|
|Carlos Fernando Amorim Janior | TRT |Primeiros Socorros
|
|

|Eduardo Gongcalves Silva TRT |Primeiros Socorros

|Eduardo Gongalves Silva TRT |N()s, ancoragens e amarracdes

Atualizacdo quanto as normas e procedimentos aplicados &
seguranca institucional

Instrutor designado pelo CETEFE- Dr. Convénio|Palestra sobre atendimento a portadores de necessidades

Gustavo Batista Nogueira Moura TRT

Ulisses Araujo CETEFE ||especiais
|Felipe Carvalho da Silva | TRT |Seguran@a de Instalagbes
|Carlos Fernando Amorim Janior | TRT |Teste de condicionamento fisico

22 TURMA - 20/11/2017 a 23/11/2017

Nome do Instrutor Orgdo | Disciplina
Julio César Santos TRT Defesa Pessoal
Deyvid Onilavir Calassa de Aquino TRT Oficinas de Pratica de Tésrde Evacuacao
Aderuan de S& Saraiva TRT Primeiros Socorros
Eduardo Gongalves Silva TRT Primeiros Socorros
Deyvid Onilavir Calassa TRT Nds, ancoragens e amarragfes
Gustavo Batista Nogueira Moura TRT Atualizacéo quanto_ as normas e procedimentos aplicados a
Seguranca Institucional
Instrutor designado pelo CETEF ConvenlcPaIest_rq sobre atendimento a portadores de necessidades
- CETEF|especiais
Gilberto Soares Clemente Junior TRT Seguranga de Instalagdes
Gustavo Batista Nogueira Moura TRT Teste de Condicionamento fisico
9)INSCRICAO

A inscricéo é de responsabilidade de cada servidor e deveenkemda no Portal da Escola Judicial, do dia 23/2/17 até o
dia 23/3/17 (12 Turma) e do dia 09/3/17 a 23/8/17 (22 Turma).

N&o seréd admitida a inscricdo em mais de uma turma. Expiratzo para inscriges, sé sera possivel alterar a amma
gue esté inscrito com justificativa devidamente comprovada e agegtaddiretoria da Escola Judicial.

10) EXAMES MEDICOS
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Importante ressaltar que cabe ao servidor interessado obseawampanhar periodos de inscricdo e de realizagdo dos
exames médicos.

Os agentes de seguranca podem agendar pela Intranet, na aba Geariges/Periddicos, a consulta para os pedidos de
exames obrigatérios para participacdo no Programa e devem obsemazassfinais para entrega dos resultados no Nucleo de Saude:

-Inscritos na Turma 1: até o dia 21 de junho de 2017
-Inscritos na Turma 2: até o dia 14 de novembro de 2017

Todos os participantes deverdo apresentar AUTORIZACAO MEDJ& participar das atividades conforme Resolucdo
n° 108 do CSJT e da Portaria PRE-DIGER n° 13/2014. As disciplinasngqotverdo demandas fisicas sdo: Defesa Pessoal, Oficinas de
Pratica de Técnicas de Evacuacgéo e Teste de Condicionamerto Fisic

11) REQUISITO PARA PARTICIPACAO

A avaliagdo médica é pré-requisito para participacdo, s6 poddn participar do curso os servidores que forem
declarados Aptos pelo Nucleo de Saude.

12) DIARIAS E PASSAGENS PARA SERVIDORES DE TOCANTINS

Os servidores lotados em Tocantins (TO), depois de realizaderigdonse declarada aptidédo pelo Nucleo de Salude do TRT
da 10? Regido, deverdo, o 0 quanto argesxar ao Processo SEI 4003-3 solicitagdo de passagens aéreas, diarias e adicional de
deslocamento ou de reembolso de combustivel ou, ainda, gastos com derppssagens de Onibus interestadual, conforme cada caso, a
Escola Judicial, preferencialmente de 30 a 20 dias antes dac¢éalido evento

13) OBJETIVO GERAL

O objetivo geral do curso € o cumprimento da Portaria PRE-N&059/2010,bem como a promogédo da reciclagem do
corpo funcional, desenvolvendo a preparacao técnica e psicolégica dos AlgeBegriranca, capacitando-os a analisar e identificar o perigo
potencial, de modo a oferecer, em tempo habil, respostas adequddascates situacdes vivenciadas em seu ambiente profissional.

14) OBJETIVOS ESPECIFICOS

O treinamento objetiva especificamente:
-Atualizar os Agentes qaats normativos e procedimentos afetos a area de seguranca;
-Conscientizar e infornsmbre o atendimento a portadores de necessidades especiais;
-Desenvolver habilidadedefesa pessoal e contengées em ambientes confinados;

-ldentificar e aplicarretamente os procedimentos de imobiliza¢des, quando de sinistexs/qlvam traumas e
atendimento as vitimas de entorses, luxagées, fraturas e geotd&mas ortopédicos relacionados;

-Aplicacdo de nds, amgies, contengdes e demais tipos de ancoragem;
-Entender definigGes, edns, objetivos, classificagdes e medidas aplicadas a segdmimgdalacdes.

-Analisar os procedinsrgara evacuagdo em situagdes de emergéncia, realizar leatotdos equipamentos de
seguranca contra incéndio, planejamento e resultado do treinamentcdacio de emergéncia.

15) CONTEUDO PROGRAMATICO

O conteudo tedrico-pratico abrange:

Disciplina Contetudo Programatico CH

- Utilizac&o do bastao retratil
-Técnicas de queda
-Projecdes

- Imobiliza¢des

DEFESA PESSOAL 05h

- Conducéao de detidos

- Defesas contra agarramento e tentativas de apropria¢do indevida

de terceiros dos equipamentos do agente.
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-Objetivos
-Acdes de Prevencéo
-Procedimentos em situacdo de emergéncia

-Treinamento tedrico e pratico para evacuacéo total da eddicagd eficiéncia e seguranca

OFICINAS DE
PRATICA DE L L . .
TECNICAS DE -Técnicas de abandono da edificacéo, saida organizada, pontos de ecicantaola e 04 h
EVACUAGAO -controle de pénico
-Fluxograma de procedimentos de emergéncia contra incéndio
-Analise do PPCIA-TRT
- Fraturas
OFICINA DE -Luxacgdes
PRATICA DE 05 h
PRIMEIROS - Entorses
SOCORROS

- Identificacdo, imobilizacdo, transporte, tratamento e prevetiessas lesées com utilizacdo das técnigas

de primeiros socorros

NOS, ANCORAGENS

-Objetivos
- Caracteristicas dos nés

- Aplicacdes de nés: no Fiel; n6 Lais de guia; né Carioca; n6 de Ad;geadeira rapida ou de vitima

E AMARRACOES |- Cadeirinha americana 04h
- Tipos de ancoragens
- Equipamentos para trabalhos em altura
- Técnicas basicas de rapel
- Portaria PRE-DIGER 010/2013: Normas de Seguranga
- Portaria PRE-DIGER 013/2014: Regulamentacéo da Gratificac&ividede de seguranca - GAS
- Portaria da Presidéncia 019/2015: Disp&e sobre o emprego e contiateagieento de baixa letalidade [de
. langamento de eletrodos energizados no dmbito do TRT 102 Regi&o e darovidgsncias
ATUALIZAGCAO
QUANTO AS - Portaria da Presidéncia 020/2015: Institui 0 Grupo Especial de 8egBES) no TRT da 102 Regido, e
NORMAS E estabelece outras providéncias
PROCEDIMENTOS 04 h
APLICADOS A -PORTARIA PRE-DIGER N.° 021/2015: Determina que a Secéo de $eagufieara responsavel pela
SEGURANCA coordenacéo dos atos relativos & seguranca institucional no @mbiibultalTRegional do Trabalho da 102

INSTITUCIONAL

Regido e revoga a PORTARIA PRE-DIGER N.° 003/2015

- Portaria da Presidéncia 093/2016: Dispde sobre utilizacdo, aquigigida e treinamento de armas de

fogo e tecnologias de menor potencial ofensivo no ambito do Tribunal Redmedbalho da 10® Regia

- Resolugdo N.° 175/2016 do CSJT: Dispbe sobre as atividades de semstincéional no &mbito da
Justica do Trabalho.

i

PALESTRA SOBRE
ATENDIMENTO A
PORTADORES DE
NECESSIDADES
ESPECIAIS

-Conceito sobre pessoa com deficiéncia

-Momentos da nossa histéria sobre a pessoa com deficiéncia
-Conhecimento béasico sobre a pessoa com deficiéncia
-Como abordar uma pessoa com deficiéncia

-Vivéncia das técnicas béasicas de abordagem da pessoa com deficiénc

04 h
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16) PROGRAMAGAO E LOCAIS DO CURSO
TURMA 1

Dia 26/6 Segunda-feira
8h as 12hOficinas de Pratica de Técnicas de Evacuagédo
13h as 17hPalestra sobre atendimento a portadores de necessidades ®speciai

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endereco: SGABU6, lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.

Dia 27/6 Terca-feira
8h as 12hAtualizacdo quanto as normas e procedimentos aplicados a seguranugadnal
13h as 18hDefesa Pessoal

Local: Auditério Oswaldo Floréncio Neme, 2° andar, Edificio 8de do TRT10 e sala de treinamento da Secédo de Seguranca

28/6 Quarta-feira
8h as 12hSeguranca de InstalagGes
13h as 18hPrimeiros Socorros

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endere¢co: SGABIL6, Lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.

29/6 Quinta-feira
8h as 12h No6s, Ancoragens e amarracdescal: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endere¢co: SGAN 91Bote A2, Asa Norte.

13h as 17hTeste de Condicionamento fisicocal: Centro de Capacitacéo Fisica da Policia Militar do Disiito Federal- CCF/PMDF,
Setor Policial Sul, Brasilia-DF.

TURMA 2

Dia 20/11 Segunda-feira

8h as 12hAtualiza¢@o quanto as normas e procedimentos aplicados a segurttugaanal
13h as 17hPalestra sobre atendimento a portadores de necessidadessspecia

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial, Endere¢co: SGABUL6, lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.

Dia 21/11 Terca-feira
8h as 12hOficinas de Pratica de Técnicas de Evacuacéo
13h as 18hDefesa Pessoal

Local: Auditério Oswaldo Floréncio Neme, 2° andar, Edificio 8de do TRT10 e sala de treinamento da Secdo de Seguranga.

22/11 Quarta-feira
8h as 12h Seguranca de Instalacdes
13h as 18hPrimeiros Socorros

Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endereco: SGABWL6, Lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.
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23/11 Quinta-feira
8h as 12h N6s, Ancoragens e amarragdes
Local: Sala de treinamento da Escola Judicial. Endere¢co: SGABIL6, Lote A2, Asa Norte, Brasilia-DF.

13h as 17hTeste de Condicionamento fisicocal: Centro de Capacitacédo Fisica da Policia Militar do Disiito Federal- CCF/PMDF,
Setor Policial Sul- Brasilia-DF.

17) TESTES FISICOS

Para os testes fisicos o traje devera ser camisatdp@ténis (OBRIGATORIO).
Orientagfes fundamentais para a participagdo nos testes fisicos:

- Nao usar short jeans ou similar;

- N&o realizar atividades fisicas moderadas no mesmo dia dacaedisica;

- Nao realizar atividades fisicas intensas nas 24 horas agseaimteste;

- Nao ingerir bebida alcéolica nas 24 h anteriores ao teste;

-Fazer uma alimentacéo leve no almoco, preferéncia por verdegaspes e carboidratos (arroz, massas sem molho e
paes);

- Evitar proteinas (carne vermelha e queijo) gorduras em genéle @eitros;
- Levar garrafa com agua.
- Levar protetor solar.

18) FREQUENCIA E SISTENDE AVALIACAO

Para a aprovacao e recebimento dos certificados, os alunosoderergquéncia minima de 80% das atividades em cada
disciplina componente do Treinamento, e, ainda, serem aprovados meditasts, de acordo com os parametros fixados para o 2° Ano,
conforme disposto no Anexo 1 da Recomendacdo CSJT N° 15, de 18 de sdeel(i8 (Documento SEI 0662130 fls 18).

19) CRITERIOS DE FREQUENCIA E CERTIFICACAO

A lista de frequéncia, que ficara sob responsabilidade do insfiiaésg disponivel para assinatura até 30 (trinta) minutos
apos o inicio de cada dia do aperfeicoamento. Apds esse periodiicipgrae ndo podera assinar a lista de frequéncia e deveralmeenc
"Registro de ocorréncia" com servidor da Escola Judicial, regiéh a hora de chegada para a afericdo da carga horériad®aliz
Eventual auséncia no dia deverd ser justificada por meio do esuoalb.judicial@trt10.jus.br.

Apo6s a conclusdo do curso, devera ser preenchida a Avaliacaogi® Reaprazo de 48 (quarenta e oito) horas, por meio
eletrénico com a disponibilizagdo de link enviado para o e-mailuosthal de cada alun@ preenchimento é de carater obrigatorio.

O recebimento do certificado ficara condicionado ao preenchimento tageade Reacéao.
20)PROCEDIMENTO DE CANCELAMENTO OU DESISTENCIA DE PARCIPACAO NO CURSO

Sera possivel o cancelamento da inscricdo no Portal da Ehetigal, até 2 dias Uteis anteriores ao inicio do
curso.Excepcionalmente pode haver desisténcia ap6s o inicio do @gsenfento, devendo o pedido de desisténcia ser formalizado,
fundamentado e encaminhado ao e-mail escola.judicial@trt10.jus.barddise e deliberacédo da Diretoria da Escola Judicial.

21) INFORMAGOES ADICIONAIS

Para outras informacdes, favor acessar o Portal da Escoté&aljuni o SEI N° 770-6, ou, ainda, entrar em contato pelo
telefone: (61) 3348-1877.

i
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