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Circuito e Exposi¢do de Satde
“UM CIRCUITO DE SAUDE NA PREVENCAO E COMBATE

A HIPERTENSAO ARTERIAL”
Data: 28/04 (5%f), das 10h as 16h
Local:Hall do Auditorio Oswaldo Floréncio Neme
2° Andar do Edificio Sede.

Apresentacao:

A Hipertensao Arterial ¢ uma doenga cardiovascular de grande importancia na
saude publica devido o seu potencial de comprometimento geral do organismo, alta
prevaléncia e morbi-mortalidade. Por ser uma doenga silenciosa, a realizacdo de
campanhas para a verificagdo da pressdo arterial (PA) a fim de identificar niveis
pressoricos elevados na populagdo, constitui-se instrumento importante na
prevencdo e no diagndstico precoce, contribuindo para uma melhor qualidade de

vida.

O dia 26 de abril é dedicado ao DIA NACIONAL DE PREVENCAO E
COMBATE A HIPERTENSAO ARTERIAL, desta forma, o Nucleo de Atencdo a
Satde, em observancia ao seu papel na Vigilancia a Satude, propde a realizacdo do
circuito e exposicao de satde sob o tema: Um circuito de satude na prevencio e

combate a Hipertensao Arterial.

O objetivo da agdo ¢ informar o publico alvo da importancia de se conhecer o
valor de seus niveis pressoricos e os riscos de desenvolvimento da hipertensdo
arterial para fins de preven¢do da doenca e dos comprometimentos cardiovasculares.
As atividades realizadas serdo: verificacdo da pressdo arterial, orientagdes de satde
e apresentacdo do Harmonia, com as equipes de saide do SESC, NUATS e
Académicas de Enfermagem da Universidade de Brasilia, membros do

COEST/ABEN-DF - Comité de Estudantes da Associacdo Brasileira de
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Enfermagem/Secao DF; liberacdo miofacial, auriculoterapia, distribuicdo de
brindes, folderes, entrega de lanches saudaveis e brindes com a equipe da Reactive
Fisioterapia. Publico: magistrados, servidores ativos e aposentados e colaboradores

do TRT10.
PROGRAMACAO
10h — Inicio
- Abertura & Apresentacao Cultural
- Verificacdo da Pressdo Arterial
- Esclarecimentos duvidas e Orientacdes de saude
- Esclarecimentos de davidas e Orientacdes sobre atividade fisica
- Esclarecimento de duvidas e Orientagdes sobre nutri¢ao
- Libera¢do miofacial
- Auriculoterapia
- Distribuicdo de folderes informativos
- Lanche saudavel
- Brindes
16h - Encerramento
Realizagdo: NUATS

Apoio: SESC, Reactive Fisioterapia e COEST/ABEn-DF
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