TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 10% REGIAO — TRT10
SECRETARIA DE GESTAO DE PESSOAS — SEGEP NUCLEO DE
ATENGCAO A SAUDE — NUATS

22 REUNIAO DE EDUCACAO EM SAUDE - HARMONIA 1.2021
18/05/2021 - 16h30 as 18h30 - Modalidade a distdncia - Zoom
A FISIOPATOLOGIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL

Tema Central — A saude a partir de mim

PROGRAMACAO

Pré - evento:

16h15 — Abertura da sala virtual e acolhimento

Evento:

16h30 — Orientacfes Gerais

16h33 — Boa Vindas

16h37 — Compartilhando Vivéncias — Dinamica de Grupo

17h20 — Retorno da Tarefa “Diario de Autocuidado”

17h35 — “Um quiz sobre a Fisiopatologia da Hipertensdo em jogos virtuais”
18h —Proposicéo de atividades para o préximo encontro

18h15 - Avaliacao

18h30 — Encerramento

Nucleo de Atencéo a Saude/ TRT10




