
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 10ª REGIÃO – TRT10   
SECRETARIA DE GESTÃO DE PESSOAS – SEGEP NÚCLEO DE 

ATENÇÃO À SAÚDE – NUATS 
 
 

 

2ª REUNIÃO DE EDUCAÇÃO EM SAÚDE - HARMONIA I.2021 

18/05/2021 – 16h30 às 18h30 – Modalidade à distância – Zoom 

A FISIOPATOLOGIA DA HIPERTENSÃO ARTERIAL 

Tema Central – A saúde a partir de mim 

 

 
 

PROGRAMAÇÃO 

 

Pré - evento: 

16h15 – Abertura da sala virtual e acolhimento 

Evento: 

16h30 – Orientações Gerais  

16h33 – Boa Vindas  

16h37 – Compartilhando Vivências – Dinâmica de Grupo 

17h20 – Retorno da Tarefa “Diário de Autocuidado”  

17h35 – “Um quiz sobre a Fisiopatologia da Hipertensão em jogos virtuais”  

18h –Proposição de atividades para o próximo encontro 

18h15 - Avaliação 

18h30 – Encerramento 

 

 
 
 

Núcleo de Atenção à Saúde/ TRT10 
 
 


