
TRIBUNAL REGIONAL DO TRABALHO DA 10ª REGIÃO – TRT10  

SECRETARIA DE GESTÃO DE PESSOAS - SEGEP 

 NÚCLEO DE ATENÇÃO À SAÚDE - NUATS  

 

CAMPANHA OUTUBRO ROSA NOVEMBRO AZUL 

Tema – “... por que é preciso retomar o diálogo.” 

Data: outubro e novembro de 2020 

 

Programação em outubro 

Modalidade à distância – ao vivo 

 

09/10/2020 (6ª) 

Local: canal do TRT10 no Youtube 

 

 ABERTURA E MESA REDONDA DIÁLOGOS E REFLEXÕES SOBRE CUIDADOS E 

PREVENÇÃO AO CÂNCER DE MAMA – 17h – 18h30 

1. Um olhar para além do diagnóstico - Thereza Racquel Moura Nogueira- Mastologista, 

coautora e organizadora do livro Nossa História, nosso milagre  

2. “Melhora da qualidade de vida por meio dos alimentos” - Jamile Angélica Romão Freire 

– Nutricionista Funcional  

3. As superações das Mulheres Mastectomizadas - Nádia Gomes - Fisioterapeuta 

Oncológica do projeto Canomama 

Mediação – Alba Mirindiba Bomfim Palmeia – Médica/NUATS 

20/10/2020 (3ª) 

Local: aplicativo Google Meet 

 

 RODA DE CONVERSA VIRTUAL - VISTA-SE DE ROSA E SAÚDE A VIDA! – 16h – 17h30 

1. Relato de experiência -  Raquel Martins Borges Carvalho – Paciente e presidente de honra 

do Grupo de Apoio Vencedoras Unidas 

2. O valor do cuidar de si e do outro - Sônia Reis -  Psicóloga e autora do livro:  Biodanza, 
expressão da identidade.  

 

 

 



Núcleo de Atenção à Saúde – NUATS /TRT10 


