
PROGRAMAÇÃO – SIPAT 2018

Bem-estar – uma jornada rumo ao autoconhecimento

Foro de Brasília

Segunda-feira (15/10) Terça-feira (16/10) Quarta-feira (17/10)

Meditação: uma medicina antiga para
males atuais, com Fabrício Surya

16h30
Auditório

duração 1h

Observações: 

As inscrições para a palestra de
meditação já estão abertas no portal da

escola judicial

Serão sorteadas 10 vagas para sessão de
Acupuntura 

Yôga e relaxamento, com Lisane Patusco
11h

- Hall do Auditório - 
duração 1h

Acupuntura (12 h às 17 h)
Com Ana Uema

Hall do Auditório
duração 5h – 

Observação: 

As 10 vagas serão sorteadas na palestra de Meditação 15/10

Oficina de aromoterapia e cosmética natural, com Beatriz
Sabô
14h



Hall do Auditório
duração 1h

Cuidados com a saúde através de práticas naturais –
Naturopatia 

15h
Auditório

duração 1h

Oficina de meditação
16h

Hall do Auditório
duração 40 min

Domine o Stress, com Daniel Suassuna
17h

Auditório
duração 1h



Edifício SEDE

Segunda-feira (15/10) Terça-feira (16/10) Quarta-feira (17/10)

Abertura  - Dra. Maria Regina
14h

Auditório Oswaldo Neme
duração 30min

Palestra sobre modulação hormonal
11h

Auditório Oswaldo Neme
duração 1h

Oficina de aromoterapia e cosmética
natural, com Beatriz Sabô

11h
Sala 203, Anexo I

duração 1h

Biomúsica e  Musicoterapia
14h30

Auditório Oswaldo Neme
duração 1h

Observação: 

Serão sorteadas 5 vagas para Acupuntura

Oficina de Aromaterapia, Reflexologia / Calatonia 
12h

Sala 203, Anexo I
duração 2h

Dores nos ombros e coluna, causas e
tratamento, com Markus Praz

14h
Auditório Oswaldo Neme

duração 1h

Wellness Dance
16h 

Saguão do Pleno
duração 1h

Reprogramação emocional, com Daniel Suassuna
Vivência prática

14h
Pleno

(Vivência prática no sagão do pleno)
duração 1h30

Observação: 

Serão sorteadas 5 vagas para Acupuntura

Bioimpedância e degustação de
suplementos  

14h-16h
Hall do Auditório Oswaldo Neme

duração 2h

Cuidados com a saúde através de
práticas naturais – Naturopatia 

17h15
Auditório Oswaldo Neme

duração 1h

Acupuntura 
14h até 19h

Sala 203, Anexo I
duração 5h

As 10 vagas serão sorteadas nas palestras de
Biomúsica 15/10 e Reprogramação

emocional 16/10



Respiração para o ganho de potência e
clareza mental, com Daniel Suassuna

Vivência Prática
16h30

Auditório Oswaldo Neme
1h30 de prática

Foro de Taguatinga

Segunda-feira (15/10) Terça-feira (16/10) Quarta-feira (17/10)

Aromaterapia, Reflexologia / Calatonia 
12h

Sala de massagem
duração 2h

Oficina de aromoterapia e cosmética natural, com Beatriz
Sabô
17h

Sala de massagem
duração 1h

Carolina – Aromaterapia, Reflexologia /
Calatonia 

12h
Sala de massagem

duração 2h

Domine o Stress, com Daniel Suassuna
15h

Auditório
duração 1h

Observação: 

Serão sorteadas 4 vagas para Acupuntura

Yôga e relaxamento, com Lisane Patusco
11h

Sala de Massagem
duração 1h

Acupuntura 
16h

Sala de massagem
duração 2h

As 4 vagas serão sorteadas na palestra de
Domine o Stress 15/10


