PROGRAMAGAO — SIPAT 2018

Bem-estar — uma jornada rumo ao autoconhecimento

Foro de Brasilia

Segunda-feira (15/10)

Terca-feira (16/10)

Quarta-feira (17/10)

Meditacdao: uma medicina antiga para
males atuais, com Fabricio Surya
16h30
Auditdrio
duracdo 1h

Observacgoes:

Serdo sorteadas 10 vagas para sessdo de
Acupuntura

Yoga e relaxamento, com Lisane Patusco
11h
- Hall do Auditério -
duragado 1h

Acupuntura (12 h as 17 h)
Com Ana Uema
Hall do Auditério
duragdo 5h —

Observacao:

As 10 vagas serdo sorteadas na palestra de Meditagao 15/10

Oficina de aromoterapia e cosmética natural, com Beatriz
Sabo
14h




Hall do Auditério
duragao 1h

Cuidados com a satde através de praticas naturais —
Naturopatia
15h
Auditorio
duracdo 1h

Oficina de meditacdo
16h
Hall do Auditério
duracdo 40 min

Domine o Stress, com Daniel Suassuna
17h
Auditério
duragado 1h




Edificio SEDE

Segunda-feira (15/10)

Terca-feira (16/10)

Quarta-feira (17/10)

Abertura - Dra. Maria Regina
14h
Auditério Oswaldo Neme
duragdo 30min

Palestra sobre modulagdao hormonal
11h
Auditério Oswaldo Neme
duracdo 1h

Oficina de aromoterapia e cosmética
natural, com Beatriz Sabo
11h
Sala 203, Anexo I
duracdo 1h

Biomusica e Musicoterapia
14h30
Auditorio Oswaldo Neme
duragdo 1h

Observacao:

Serdo sorteadas 5 vagas para Acupuntura

Oficina de Aromaterapia, Reflexologia / Calatonia
12h
Sala 203, Anexo I
duragdo 2h

Dores nos ombros e coluna, causas e
tratamento, com Markus Praz
14h
Auditério Oswaldo Neme
duracdo 1h

Wellness Dance

Reprogramacdo emocional, com Daniel Suassuna

Bioimpedancia e degustacao de

16h Vivéncia pratica suplementos
Sagudo do Pleno 14h 14h-16h
duracdo 1h Pleno Hall do Auditdrio Oswaldo Neme
(Viveéncia pratica no sagao do pleno) duracdo 2h
duracdo 1h30
Observacao:
Serdo sorteadas 5 vagas para Acupuntura
Cuidados com a satde através de Acupuntura
praticas naturais — Naturopatia 14h até 19h
17h15 Sala 203, Anexo I
Auditorio Oswaldo Neme duracgado 5h
duracdo 1h As 10 vagas serdo sorteadas nas palestras de

Biomusica 15/10 e Reprogramacao
emocional 16/10




Respiracdo para o ganho de poténcia e
clareza mental, com Daniel Suassuna
Vivéncia Prética
16h30
Auditério Oswaldo Neme
1h30 de pratica

Foro de Taguatinga

Segunda-feira (15/10)

Terca-feira (16/10)

Quarta-feira (17/10)

Aromaterapia, Reflexologia / Calatonia
12h
Sala de massagem
duragdo 2h

Oficina de aromoterapia e cosmética natural, com Beatriz
Sabo
17h
Sala de massagem
duragdo 1h

Carolina — Aromaterapia, Reflexologia /
Calatonia
12h
Sala de massagem
duragao 2h

Domine o Stress, com Daniel Suassuna
15h
Auditério
duracdo 1h
Observacao:

Serdo sorteadas 4 vagas para Acupuntura

Yoga e relaxamento, com Lisane Patusco
11h
Sala de Massagem
duracdo 1h

Acupuntura
16h
Sala de massagem
duracdo 2h

As 4 vagas serdo sorteadas na palestra de
Domine o Stress 15/10




