PROGRAMACAO DIA DAS MAES

FORO DE BRASILIA EDIFiCIO-SEDE
Segunda (2/50 Terca (3/5) Quarta (4/5) Quinta (5/5)
“A Influéncia da Espaco 248 — Espaco 248 — corte, “Beleza ¢ qualidade
Alimentacdo no corte, modelagem, 'modelagem, manicure de vida”
transtorno pré- manicure produtos FOREVER
menstrual” curso de auto-maquiagem l;/[?l“a Fﬁlrﬁlce
curso de auto- %h as 13h Oh-as
Rgdlqzls livres e rglilaqu:;gﬁm Palestra - “Desafios
antioxidantes ’r’la as da Maturidade”
perda de peso “Depressao em
Julio Aquino — Mulher”
Nutricionista - Massagem Expressa Vera Lucia Coelho
10h as 11h30 9h as 17h 10h as 11h
-Massagem Expressa
Oh as 17h
“Beleza e qualidade de | Confraternizagdo — | Spa — cuidados com a Confraternizacdo -
vida” 11h pele (mio, pele, 11h
produtos FOREVER maquiagem) Mary Kay
Mirla Eumc}? Maira Britto — aula | 13h
11h30 as 12130 de Fonoestética - A¢ao Saude
11h 30m as
12h15m
Almocgo Almocgo Almocgo Almocgo
Massagem corpo e | “A Influéncia da Spa — cuidados com
pés Alimenta¢ao no a pele (mao, pele,
Palestra - “Desafios da | Ricardo transtorno pré- maquiagem) Mary
Maturidade” 14h as 17h menstrual” Kay
“Depressdo em - Acdo Saude
Muther” “Radicais livres e 14h as 17h

Vera Lucia Coelho
14h30m as 15h30m

Spa — cuidados
com a pele (mao,

antioxidantes na perda de
peso”

Massagem corpo e

pele, maquiagem) |Julio Aquino pés
Mary Kay Nutricionista Ricardo
14h as 17h 14h30 as 15h30 14h as 17h
Maira Britto — aula
de Fonoestética
14h30m as 15h30m
Spa — cuidados com |Confraterniza¢do - |Spa — cuidados com a Confraternizagao -
a pele (mao, pele, 18h pele (mao, pele, 18h
maquiagem) Mary maquiagem) Mary Kay
Kay - Agdo Saude
- Agdo Saude até as 18h

14h as 18h




