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VRUPU DE ATENGAD A HIPERTENSAQ ARTERIAL

1° Encontro 2017

Tema: ESTRESSE E HIPERTENSAO:
UM OLHAR DA PSICOLOGIA

PROGRAMAGAO

13h30

Realizacao de Exames

.Verificacao de Glicemia Capilar
.Verificacao da Pressao Arterial
.Verificacao da Circunferéncia Abdominal

15h00

Abertura:
Dra.Lana(ristina Moreira Baptista — Chefedo Nticleo de Saude

Apresentac¢ao do plano de atividades Anual do Grupo Harmonia e lancamento do novo
nomedo Grupo:
Enfermeira Katya Milca Valerio — Responsavel Técnica do Nucleo de Saude —TRT10

15h10

Momento comaPsicologia:

Psicologa Ana Flavia Borges Moreira-PsicologaClinica

formada pela UNB, Especialista em Gestalt — terapia, Psicdloga Clinica da Policia
Federal. Atuante em eventos criticos de estresse com ministracao de aulas e palestras
sobreotema.

Facilitadoras: Claudia Marcuzzo da Rosa e Ana Paula Correia D'Almeida - Psicélogas do
Nucleo de Saude.

—Exposicoes tedricas e praticas sobre Estresse e Hipertensao

—Palestra”Estresse e hipertensao: um olhar da psicologia”

16h40

Encerramento

— Apresentacao Artistica
—Lanche Saudavel
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