04.10.2011

16:00 - Abertura Oficial - Auditério Des. Oswaldo Floréncio Neme
16:30 - Palestra: Satde e Longevidade - Uma Construcéo Diaria.
Conferencista: Eugénio Mussak

18:30 - Coquetel

05.10.2011

10:00 - Workshop - Relacionamento Interpessoal nos Tempos
Modernos (Sala de Treinamento T1). Facilitadora - Maria Eugénia
de Athayde (Assistente Social graduada pela Universidade de
Brasilia - UNB).

11:00 - Palestra - Palicia Civil -Prevencao ao uso de drogas.
Auditério Des. Oswaldo Floréncio Neme

14:00 - Palestra Interativa - Treino da Assertividade - Aprender a
Dizer Nao (Sala de Treinamento T1). Facilitadora - Eliza Teodora de
Andrade (Psicéloga formada pala Universidade Paulista de
Brasilia).

15:00 - Policia Civil - Prevencdo ao uso de drogas.

Auditério Des. Oswaldo Floréncio Neme

16:00 - Conferéncia - Saude Integral do Homem.

Auditério Des. Oswaldo Floréncio Neme

Conferencista - Eduardo Carvalho Ribeiro

06.10.2011

10 as 17h - Visitagdo aos estandes. Saguao do Pleno

14:00 - Workshop - Projeto Cuidar: Autoestima, Ciclos de Vida,
Maturidade (Sala de Treinamento T1). Facilitadora - Ana Maria
Freitas Coelho (Psicéloga Clinica - Universidade Catdlica de
Brasilia e Assistente Social formada pela FUFPI).

16:00 - Conferéncia - Climatério e Obesidade (Josenice de Araujo
Silva Gomes - Médica Ginecologista - HRAS).
Auditério Des. Oswaldo Floréncio Neme

07.10.2011

10 as 17h - Visitagcao aos estandes. Saguao do Pleno

11:00 - Apresentacdo do grupo Divas Dance (Academia Vip
Training). Saguéo do Pleno

14:00 - Oficina de danca -Ritmos variados (Academia Vip-
Training); Sala de Treinamento T1

14:30 - Oficina de Treinamento Funcional - (Academia Vip-
Training); Sala de Treinamento T2

16:00 - Talk Show: Saude e Vida Contemporénea.

Auditério Des. Oswaldo Floréncio Neme. Facilitador: José
Eustaquio Moreira de Carvalho. Conferencistas: Marcelo de
Favere (Clinico Geral e Geriatra da Camara dosDeputados);
Luciano Januzi Vacante (Cardiologista da Camara dos
Deputados); Daiana Mendes (Nutricionista), Eduardo de Sa
(Psiquiatra) e Divaneth Medeiros de Lima (Psicéloga).

18:00 - Apresentacao de danca. Tango e Gafieira com Marcelo
Amorim.

Apresentacao de Danga Zouk, Salsa e Forro

18:00 - Encerramento - Coquetel.
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