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Esclarecimentos sobre a vacinacao
contra o virus da Gripe H1N1 e Sazonal

A vacinagdo da populacdo contra o virus influenza A (H1N1)
pandémico 2009 no Hemisfério Sul iniciou-se este ano. Até o presente
momento nao houve identificagdo de variagao antigénica substancial no novo
virus A HIN1 desde que ele comecou a circular, em Abril de 2009. Desta
maneira a expectativa é que haja coincidéncia entre a cepa circulante e a cepa
contemplada navacina.

Algumas perguntas e respostas em relagao
a vacinacao para Influenza em 2010

* Quais sao as vacinas para Influenza presentes atualmente?

As vacinas contra influenza este ano podem ser encontradas em varias
apresentag6es: Vacina monovalente contendo apenas a cepa
A/Califérnia/7/2009(H1N1), Vacina bivalente contendo as cepas A (H3N2) e Be
vacina trivalente que contém as trés variantes do virus. No sistema publico
existe a vacina monovalente para o virus A/Califérnia 2009 HIN1 que esta
reservada para a populagéo considerada de maior risco para infecgdo por este
virus que sao trabalhadores de salde, populacéo indigena aldeada, criangas
com idade entre seis meses e menores de dois anos (um ano 11 meses e 29
dias), pessoas portadoras de doencas cronicas conforme listagem definida pelo
Ministério da Satde), adultos com idade de 20 a 39 anos, adultos com 60 anos
ou mais, portadoras de doengas cronicas. A vacina bivalente Sazonal (H3NZ e
B) foi reservada no sistema publico para todos os adultos com mais de 60 anos.
A vacina trivalente que combina o virus A/California 2009 H1IN1 com os da
Influenza Sazonal esta presente somente no sistema privado.
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* Por que a gripe (Influenza) deve ser levada a sério?

A Influenza nao deve ser julgada como "s6 uma gripe." E uma doenca grave e,
embora a maioria dos casos seja leve, alguns deles podem ser fatais.

*Porque alguns grupos foram priorizados na vacinacao do
governo?

Pelo fato de nao ser possivel a aquisicao de niimero suficiente de vacinas para
imunizar toda a populagdo, o Ministério da Salde, assessorado por
especialistas de diversas areas, selecionou 0s grupos de maior risco para serem
vacinados, baseado em dados da doenga em 2009 no Brasil e no mundo.

* Quantas doses davacina sao necessarias?

Os estudos demonstram que o uso de uma dose da vacina contra o virus da
gripe AHTN1 2009 para pessoas acima de 9 anos de idade induz a produgao de
niveis de anticorpos adequados. Para as criangas com idade entre 6 meses a 8
anos, saorecomendadas duas doses da vacina, que devem ser aplicadas com
um intervalo de no minimo 3 semanas. Criangas menores de 6 meses de idade
sdo jovens demais para receber qualquer vacina contra a gripe e nao devem ser
vacinadas.

* Por que criancas precisam de duas doses da dose da vacina
H1N1 20097

Arecomendacao para que as criangas menores de 9 anos recebam 2 doses da
vacina A HIN1 de 2009 foi baseado em estudos de resposta imune a vacina
através da medida de niveis de anticorpos no sangue. Depois de 1 dose de
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vacina, lactentes e criangas jovens apresentam niveis insuficientes de
anticorpos. Como esta linhagem viral é diferente dos virus circulantes nos anos
anteriores as criangas menores de 9 anos devem receber 2 doses,
independentemente de ja terem sido vacinadas previamente com a vacina da
gripe sazonal.

* Qual é o intervalo recomendado entre a primeira e a segunda
dose para criancas de 6 meses a 9 anos de idade?

0 CDC recomenda que as duas doses da vacina contra o virus da gripe 2009
HTN1 devem ser separados por 4 semanas. Entretanto, com intervalo entre as
doses de pelomenos 21 dias, a segunda dose é considerada valida.

* Quem é alérgico a ovo pode receber a vacina contra o virus da
gripe 2009 H1N1?

Somente os individuos com reagdo anafilatica ao ovo nao devem receber a
vacina contra o influenza.

* Pessoas que receheram uma dose da vacina para o virus A
California 2009 H1N1 podem se vacinar contra o Influenza
Sazonal?

Sim, podem se vacinar contra os trés virus, ou recebendo as duas vacinas ou
recebendo vacina trivalente (presente somente no sistema privado). Caso
tenha recebido uma dose da vacina contra o virus A Califérnia 2009 HIN1 o
paciente pode receber uma segunda dose na formulagdo trivalente.
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*llo caso de criangas entre 6 meses e 9 anos que receheram uma
dose da vacina para o virus A California 2009 H1N1 e necessitam
se vacinar para a Influenza Sazonal, como proceder?

Para criangas com idade entre 6 meses a 9 anos, sdo recomendadas duas
doses da vacina contra o virus A Califérnia 2009 H1N1 com um intervalo minimo
de 3 semanas.

Caso a crianga tenha recebido uma dose da vacina monovalente para o virus
Califérnia 2009 H1N1 e receba uma dose da vacina trivalente no sistema
privado esta crianca serd considerada adequadamente imunizada para o virus
Califérnia 2009 HIN1. Criangas entre 6 meses e 9anos que receberam 2 doses
da vacina A Califérnia 2009 H1N1 podem receber mais duas doses da vacina
trivalente.

* Esta crianca estara adequadamente imunizada para os virus
sazonais?

Caso esta crianga tenha recebido anteriormente vacina contra a gripe ela estara
imunizada adequadamente para as cepas sazonais com apenas mais uma dose.
Caso a crianga ndo tenha sido vacinada em anos anteriores contra a gripe,
idealmente ela deverd receber duas doses da vacina Sazonal bivalente ou da
vacina trivalente. Entretanto, devido ao carater Uinico da imunizacéo deste ano,
ao predominio da cepa influenza H1N1 e as dificuldades para administrar grande
nUmero de vacinas injetaveis em criangas pequenas, consideramos prioritaria a
vacinacao contra a cepa Califérnia 2009 H1N1, e portanto pode ser aceitavel
um esquema com somente uma dose das cepas sazonais desde que recebam
pelo menos duas doses da Influnza California H1N!



* Em Criancas Imunodeprimidas o procedimento é o mesmo?

Em criangas imunodeprimidas, enfatiza-se a importancia de que recebam as
duas doses adicionais da vacina Trivalente ou da vacina Sazonal bivalente.

» Se o Paciente refere Influenza no ano anterior ele deve ser
vacinado?

Os sintomas da influenza (doenga como gripe) séo similares aos causados por
muitos outros virus. Para fins de imunizacdo considera-se previamente
infectados e portanto, sem necessidade de se imunizar, apenas 0s pacientes
que apresentaram infecgéo pelo virus A California 2009 HIN1 confirmados
laboratorialmente.

* Existem diferencas entre vacinas com e sem Adjuvantes?

Adjuvantes sdo substancias que amplificam o poder imunizante das vacinas
fazendo com que se necessite uma quantidade menor de antigenos para
imunizagao.

* Existem outras maneiras de impedir a propagacao da doenca?

.As acdes cotidianas de protegdo sao de grande importancia;

.Cubra o nariz e aboca com um lengo quando tossir ou espirrar. Jogue o lengo no
lixo depois de usa-lo.

. Lave as maos frequentemente com agua e sabéo, especialmente depois de
tossirou espirrar. Se 0 sabdo e a dgua nao estiverem disponiveis, use lcool gel.



. Bvite tocar seus olhos, nariz ou boca, 0s virus podem se propagar desta
maneira.

. Se estiver doente, evite freqlientar ambientes fechados e aglomeragées, além
de evitar contato especialmente com criangas e portadores de doengas
cronicas.

* Gravidas podem serimunizadas?

Gestantes constituem grupo de maior risco para doenca grave, hospitalizagéo e
morte pelo influenza. A vacinagdo deveré ser feita em qualquer periodo da
gestagdo, com o intuito de proteger a grvida, e através da passagem
transplacentdria de anticorpos, proteger o recém nascido nos primeiros seis
meses de vida.

Gravidas que receberam a vacina monovalente contra o H1N1 podem recebera
vacina trivalente se desejarem obter protecdo contra as cepas sazonais
A(H3N2) e B.

* Adolescentes e adultos devem receber quantas doses?

Criancas acima de 9 anos, adolescentes e adultos devem receber uma dose da
vacina contra o influenza, independente de ter recebido a vacina previamente
em outros anos. A vacina monovalente A HIN1 e a vacina com as cepas
sazonais (a bivalente ou a trivalente) poderdo ser administradas no mesmo dia
ou qualquer intervalo entre elas é aceitavel.
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Tahela de vacinacao contra Influenza para
criancas entre 6 meses e 9 anos de idade

Vacina Sazonal

Situacao et Recomendacao  Protecao esperada
Nao recebeu vacina Sim 2 doses da vacina | Adequada para o virus
Monovalente H1N1 Sim Trivalente pandémico e sazonais

. 1 dose da vacina | Adequada para o virus
. Sim Trivalente pandémico e sazonais
1 dose da vacina
Monovalente H1N1
Sim 2 doses da vacina | Adequada para o virus
Trivalente pandémico e sazonais
Sim 1 dose da vacina | Adequada para o virus
Trivalente pandémico e sazonais
2 doses da vacina
Monovalente H1N1
. 2 doses da vacina | Adequada para o virus
Sim Trivalente pandémico e sazonais

As orientacoes contidas neste livreto
estao disponiveis nos seguintes sites:

www.shp.com.br
www.shim.org.br
www.vaninacaoinfluenza.com.br
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