(*) cardapio sujeito a alteragdo

)

Segunda-feira
04.08

Terca-feira
05.08

Quarta-feira
06.08

Quinta-feira
07.08

Sexta-feira
08.08

Pratos
Principais|

Bifé grelhado a portuguesa

Lingua ao molho
Frango a passarinho

Peito de frango grelhado ao

molho

Carne recheada com
cenoura ao molho
madeira

Silverinha de carne
Fricasse de frango
Brochete de frango
grelhado com
vinagrete

Bifé grelhado com
salsdo

Dobradinha

Galinha ao molho
escuro

Filé de frango
grelhado com tomate e
alface

Lombo xadrez
Hamburguer grelhado
com queijo

Isca de frango a milanesa
Coxa crocante

Bifé grelhado ao
molho

Feijoada

Filé de Frango a
chinesa

Frango assado

g Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
E Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
S e Arroz biro-biro Arroz colorido Risoto de calabresa Arroz a cigana Arroz com pimenta
E- Tutu de feijao Feijao roxo com manjericio Feijao tropeiro de cheiro
S Feijio preto Feijio preto Feijao roxo Feijio roxo Feijao roxo
< Feijao preto Feijao preto
:g Legumes refogados (03 Legumes refogados (03 Legumes refogados (03 Legumes refogados (03 Legumes refogados
E tipos) tipos) tipos) tipos) (03 tipos)
g Puré de batata Batata assada Puré de batata Batata cozida com Puré de batata
< Bolinho de arroz Quibe assado Croquete frito orégano Pastel frito
Rondelli de presunto ao Macarrio com bacon e Lasanha de berinjela Banana frita Canellooni de queijo
molho sugo cenoura Farofa Macarrio com seleta de a0 molho branco
Farofa Farofa Empadio de soja legumes Farofa
Silverinha de soja Bolinho de soja Farofa Soja a pizzaiolo
Soja com legumes
'5'5 Maionese: batata com Maionese: batata com Maionese: batata com Maionese: repolho Maionese: batata
5 abébora cenoura chuchu Beterraba crua com maionese

Beterraba cozida
Cenoura crua ralada
Abobrinha refogada
Tomate

Lentilha

Frutas: mamao e abacaxi
Folhas: alface, chicéria a
almeirio.

Salada de berinjela

Beterraba crua
Cenoura cozida
Pepino

Berinjela refogada
Grio de bico

Frutas: melancia e
banana

Folhas: alface, acelga e
Ricula.

Salada de aipo

Beterraba cozida
Cenoura crua

Repolho refogado
Tomate

Ervilha

Frutas: laranja e
mamaio

Folhas: alface, agriio e
chicéria.

Salada tropical

Cenoura cozida

Chuchu refogado
Tomate

Soja em grio

Frutas: abacaxi e banana
Frutas: alface, acelga e
almeirao.

Salpicio

Beterraba cozida
Cenoura crua
Pepino

Abébora refogada
Tomate

Frutas: laranja e
melancia

Frutas: alface,
Rucula e agriio
Salada de brocolis







