
21.07
segunda-feira

22.07
terça-feira

23.07
quarta-feira

24.07
quinta-feira

25.07
sexta-feira

Prato 
principal

• Cupim assado ao molho 
de vinho

• Isca de carne a caribeño
• Galinha com legumes
• Filé de peito de frango 

grelhado

• Bife acebolado
• Língua ao molho 
• Filé de peixe a 

milanesa c⁄ molho 
tártaro

• Filé de frango 
grelhado ao molho de 
maracujá

• Strogonoff de carne
• Bife a rolê suíno
• Coxa assada
• Filé de frango 

grelhado

• Carne assada ao molho 
de mostarda

• Isca de fígado
• Filé de frango a 

milanesa
• Frango xadrez

• Bife a pizzaiolo
• Feijoada
• Isca de filé de 

frango grelhado
• Frango assado com 

alecrim

Acompanh
amento

• Arroz branco
• Arroz integral
• Risoto de alho poró
• Feijão roxo
• Feijão preto

• Arroz branco
• Arroz integral
• Arroz com espinafre
• Tutu de feijão
• Feijão preto

• Arroz branco
• Arroz integral
• Arroz Carreteiro
• Feijão roxo
• Feijão preto

• Arroz branco 
• Arroz integral
• Arroz com calabresa
• Feijão tropeiro
• Feijão preto

• Arroz branco
• Arroz integral
• Arroz com atum
• Feijão roxo
• Feijão preto

Guarnição
• Farofa
• Purê de batatas
• Legumes refogados (03 

tipos)
• Berinjela a milanesa
• Chuchu com carne moída
• Parafuso a moda 
• Cozidão de soja

• Farofa
• Chuchu gratinado
• Legumes refogados 

(03 tipos)
• Batata sauté
• Bolinho de arroz
• Lasanha de legumes 

ao molho branco
• Espetinho de soja

• Farofa
• Abóbora sauté
• Purê de batata
• Legumes refogados 

(03 tipos)
• Penne ao molho
• Kibe assado
• Soja ao molho

• Farofa
• Batata assada
• Creme de milho 

Legumes refogados (03 
tipos)

• Pastel frito
• Talharim a carbonária
• Banana caramelizada
• Silverinha de soja

• Farofa
• Purê de batata
• Couve refogado
• Torresmo
• Legumes refogados 

(03 tipos)
• Rondelli a 

bolonhesa
• Soja refogada com 

cebola

Salada
• Maionese (batata, 

cenoura).
• Abóbora cozida
• Beterraba cozida
• Cenoura crua 
• Tomate
• Frutas: mamão e abacaxi
• Folhas: alface, acelga e 

Rúcula.

• Maionese (uvas 
passas, repolho, 
chuchu).

• Berinjela refogada
• Cenoura cozida
• Beterraba crua
• Tomate
• Frutas: melancia e 

abacaxi

• Maionese (beterraba, 
batata).

• Beterraba cozida
• Pepino 
• Cenoura crua
• Tomate
• Frutas: mamão e 

banana
• Folhas: alface, agrião 

• Maionese (batata 
cenoura)

• Jiló refogado
• Cenoura cozida
• Beterraba crua
• Tomate
• Frutas: melancia e 

abacaxi
• Folhas: alface, rúcula, 

• Maionese (batata, 
inhame).

• Beterraba cozida
• Aboborinha 

refogada
• Cenoura cozida
• Tomate
• Frutas: laranja e 

mamão



• Milho
• Salada de grão de bico

• Folhas: alface, 
chicória, almeirão.

• Feijão fradinho
• Salada de pão de 

forma

e acelga.
• Vagem refogada
• Salada de berinjela

almeirão.
• Soja em grão com 

vinagrete
• Salada de repolho

• Folhas: alface, 
acelga, chicória.

• Ervilha
• Salada de feijão 

*Cardápio sujeito a alterações


