Segunda feira

Terca feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Beterraba cozida
Tomate em rodelas
Frutas: mamao e
abacaxi

Folhas: alface,

Rucula e acelga

Tabule
Vagem cozida

Couve flor refogada
Cenoura cozida
Frutas melancia e
abacaxi

Folhas: alface,
almeirdo, agrido.
ervilha

Salada de verdo

Abdbora refogada
Cenoura crua
Tomate

Frutas: mamao e
abacaxi

Folhas: alface,
chicdria, acelga.
Feijao

Salada tropical

Tomate

Berinjela cozida
Frutas: melancia e
banana

Folhas: alface,

Ricula e agrido

Grao de bico
Salada francesa

22.09.08 23.09.08 24.09.08 25.09.08 26.09.08
'E * Carne assada com Cupim ao molho Bife a italiana * Carne recheada Bifé argentino
g mandioca frita branco Dobradinha * Lingua ao molho Feijoada
H * Isca de figado Isca de carne a Strogonoff de frango * Frango a chilindron Frango a cubana
é * Fricasse de frango chinesa Frango a passarinho * Peixe em posta ao Filé de frango
& » File de frango Coxa assada Royal molho grelhado
grelhado ao molho de File de frango
caju grelhado
‘g *  Arroz branco Arroz branco Arroz branco *  Arroz branco Arroz branco
£ *  Arroz integral Arroz integral Arroz integral * Arroz integral Arroz integral
E e Arroz com brocolis Arroz Parisiense Arroz a grega e Arroz chinés Arroz
g » Feijdo preto Feijdo tropeiro Feijdo preto «  Tutu de feijio napolitando
2 » Feijdo roxo Feijdo preto Feijdo roxo +  Feijdo preto Feijao preto
Feijao roxo
j§ *  Puré de batata Batata a francesa Batata palha e Batata cozida com Puré de batata
E *  Croquete de milho Repolho xadrez Creme de espinafre orégano Couve
3 * Legumes refogado Legumes refogados Legumes refogados e Pirdo Torresmo
* Farofa com uva Farofa com Farofa brasileira * Legumes refogados Legumes
passas cebolinha e saldo Caneloni de presunto * Farofa com refogados
e Macarrdo com tomate Macarréo alho e 6leo ao molho branco calabresa Farofa de banana
seco e rucula *  Macarrdo verde Macarrao a
* Bolinho de arroz japonesa
-§ * Maionese (batata, Maionese (batata, Maionese (macarrao * Maionese (batata e Maionese (batata,
= cenoura). chuchu). com tomate,cebola e cenoura) beterraba e
e Cenoura crua Beterraba crua pimentao) » Beterraba crua chuchu).
* Berinjela refogada Tomate Beterraba cozida * Cenoura cozida Frutas: laranja e

mamao

Tomate
Beterraba cozida
Cenoura crua
Chuchu refogada
Folhas: alface,
almeirdo e
acelga.

lentinha

Salada de palmito







