Segunda- feira

terca-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

Beterraba cozida
Cenoura crua

Tomate

Jil6 refogado

Soja em gréo

Salada de berinjela
Frutas: melancia e
banana

Folhas: alface, acelga e
almeirao.

Cenoura cozida
Tomate

Abdbora refogada
Ervilha

Salada Fantasia

Frutas: abacaxi e
mamao

Folhas: alface, racula e
agrido.

Cenoura crua

tomate

Chuchu refogado
lentilha

tabule

Frutas: laranja e
melancia

Folhas: alface, chicoria
e acelga.

Cenoura cozida
Tomate

Berinjela refogada
Gréo de bico
Salada de ovos ao
molho rose
Frutas: mamao e
abacaxi

Folhas: alface,
almeirao e racula.

29.09.08 30.09.08 01.10.08 02.10.08 03.10.08
2 Carne recheada com Bife acebolado Lombo grelhado ao Bife a fazendeira Carne de sol
= : ;
2 aAb]obruLha a(; molho Dobradinha EOI}(I; (;e abacaxi Coste.la com ia:C?bOlgda
= mondega toscana Frango surpresa icadinho cremoso mandioca cijoada
2 Peixe a milanesa Vatapa de frango Isca de frango a Espetinho misto Frango picante
E Frango a china milanesa Frango com quiabo Empadao de frango
Frango assado
‘E Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
L . . . . .
g Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
< Arroz vienense Arroz colorido Galinhada Arroz campestre Arroz com pimenta
g Feijao preto Feijdo tropeiro Feijao roxo Tutu de feijao de cheiro
g Feijao roxo Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao roxo
< Feijao preto
15 Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
g Legumes gratinados Bolo de legumes Couve flor ao forno Quibe frito Couve refogada
& Puré de batata Batata a francesa Puré de batata Batata a portuguesa Torresmo
Macarrdo napolitano Lasanha de legumes ao Macarréo alho e dleo Rondeli de queijo ao Batata sauté
Legumes refogados molho sugo Legumes refogados molho branco Macartio a
Legumes refogados Legumes refogados pomarola
Legumes refogados
.§ Maionese: batata com Maionese: repolho Maionese: abobora com Maionese: beterraba Maionese: batata e
= chuchu Beterraba crua batata Beterraba cozida Beterraba crua cenoura
»n

Beterraba cozida
Cenoura crua
Tomate

Quiabo refogado
Vagem

Salada de brécolis
Frutas: laranja e
banana

Folhas: alface,
agrido e chicéria.




