
 
 Cardápio 
 

* 
Segunda-feira 

30.06 
Terça-feira 

01.07 
Quarta-feira 

02.07 
Quinta-feira 

03.07 
Sexta-feira 

04.07 
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s • Bifé grelhado com cebola 
(Patinho) 
• Isca de fígado com seleta 

de legumes 
• Galinha ao molho 
• Isca de frango a milanesa 

• Carne assada 
(Patinho) 
• Vaca atolada 
• Coxa e 
sobrecoxa assada com 
gergelim 
• Filé de frango 
grelhado  

• Bife a califórnia 
(Patinho) 
• Dobradinha 
• Empadão de frango 

(sugestão do cliente) 
• Brochete de frango ao 

molho de vinagrete 

• Cupim ao molho de 
vinho 
• Escondidinho de carne 

(coxão mole) 
• Strogonoff de frango 
• Filé de peixe grelhado 

ao molho de ervas 

• Bifé de panela 
(Patinho) 

• Feijoada 
• Frango a 

passarinho 
• Filé de frango 

grelhado 
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• Arroz branco 
• Arroz integral 
• Arroz Carreteiro 
• Feijão roxo 
• Feijão preto  

 
 
 

• Arroz branco 
• Arroz integral 
• Arroz de forno 
• Tutu de feijão 
• Feijão preto 

• Arroz branco 
• Arroz integral 
• Risoto de acelga com 

couve 
• Feijão roxo  
• Feijão preto 

• Arroz Branco 
• Arroz integral 
• Arroz com pimenta de 

cheiro 
• Feijão tropeiro 
• Feijão preto 

• Arroz branco 
• Arroz integral 
• Arroz à grega 
• Feijão preto  
• Feijão roxo 
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• Purê de batata  
• Legumes refogados (03 

tipos) 
• Spaguetti com calabresa 
• Polenta frita 
•  Silverinha de Soja 
• Farofa 
• Quibebe de mandioca 

• Batata corada  
• Legumes refogados 

(03 tipos) 
• Lasanha de berinjela 

ao molho branco 
• Pastel frito 
• Almôndegas de Soja 
• Farofa 
• Mandioca cozida  

• Purê de batatas 
• Legumes refogados 

(03 tipos) 
• Penne alho e óleo 
• Bolinho de arroz 
•  Picadinho de Soja 
• Farofa 
• Charuto de carne 

• Batata cozida com 
orégano e cebola 
• Legumes refogados (03 

tipos) 
• Rondelli de presunto ao 

molho sugo 
• Kibe frito 
•  Frigideira de Soja 
• Farofa 
• Batata palha 

 

• Purê de batatas    
• Legumes refogados 

(03 tipos) 
• Parafuso com 

bacon 
• Couve refogada 
• Torresmo 
• Kibe de Soja 
• Farofa 
• Repolho com 

ervilha 
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• Maionese (batata, 
cenoura) 

• Cenoura crua 
• Pepino  
• Beterraba cozida 
• Tomate em rodelas 
• Frutas: mamão e abacaxi 
• Folhas: alface americana, 
rúcula e acelga 
• Tabule 
• lentilha 

  
 

• Maionese (batata, 
chuchu, cará) 
• Beterraba crua 
• Tomate 
• Couve flor 
• Cenoura cozida  
• Abóbora cozida 
• Frutas melancia e 

abacaxi 
• Folhas: alface, 

almeirão, agrião 
• Salada de verão 

• Maionese (macarrão 
com ovos) 
• Vagem cozida 
• Beterraba cozido 
• pepino 
• Cenoura crua 
• Tomate  
• Frutas: mamão e 

abacaxi 
• Folhas: alface, 

chicória, acelga 
• Salada tropical 

• Maionese (batata e 
cenoura) 
• Brócolis 
• Beterraba crua 
• Cenoura cozida 
• Tomate 
• Berinjela cozida 
• Frutas: melancia e 

banana 
• Folhas: alface, 

rúcula e agrião 
• Salada francesa 

 

• Maionese (batata, 
beterraba e chuchu) 

• Frutas: laranja e 
mamão 

• Tomate 
• Beterraba cozida 
• Cenoura crua 
• Chuchu  
• Folhas: alface, 

almeirão e acelga  
• Salada grão de bico 

*Cardápio sujeito a alterações 


